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న్నదికచాయని యాక్నేకించు వారికి సమాభాన 
మేమనయ్యా, జౌషధము రాజు అనియను, అనుపా 
నము మంతి అనియును, వైద్యశాన్రు వేత్తలు 
చెప్లియుండుటం బట్టి అనుపానార్థమె చేర్చం 
డి యున్నధని _(గహింప వలయును. మఆజీయు 
పురుషుడు జఇెషధము అనియున్ను (వకృతి అను 

పానమనియును అనుభ వజ్ఞుల మతము. 


ఈ |గంభమునం దొక్కెాక వ్యాధికిని ఒక్కొక 
మూలికయే చెప్పంుడి యండుటం బట్టి దీనికి 
౯ ఏక మూలికా |పయోగ రత్నావళి *”” యని పే 
రిడంబడెను, ఈ (గంథమును వఠించువా రంద 
అును మొనణటనుండి (క మముగాం జదివీన విడవ 
కుషధములను చేయుటకును సేవించుటకును (బయ 
ల్నింప వలయును, అట్టు పకింపక కెషధములు 
చేసినను సేవించినను దుర్దుణము న్యూతము కలు 
నగదు 


లె 


కండ యోూగంబు తత 1 అనుభవ సిద్ద 


య 


గే ల. కటాక్ష ల నులై వముహారహా 
గోము లె నైద్భజన కీవనముతై విలయ నీ 


రకాషఢములు సకలమైన వాకికిని సులభల భం 


ఇ 


విదొస్థవతి ఆపీసు, మద్రాస్‌, ఇ ఇట్లు 
విజయదశమి, ఓమందూరు, వైద్యం, 
1907. శీ స గామయ్య, 


t By 
ే థీ po 
| 


ట్ర 
sh 


వాన గుల ములు చేయుటకు 
న టం. అాాధీ 

ాకమున టా డవలసినది య త్నొవ 

3 ము, ఆట్టుండువారు రోగ వినునట్లు అర్య, 


వా, కన్నులు లోనికి పోయినది, కాళ్లు చేతులు 
bn 


aK 


(bh 


నక్కి ముఖము వివర్షమెనది, నాకు చూడగా 
చేహము ౫ నున్నడియని శచెప్పంగూడదు. వె సక 
నాను చెయిచూచినమింద్‌ “ఈ రోగం కుదురు 
దె నా కేంతోచడమ్మా, ne 
మున్న సుంకడు చః చ్చినాంయ. అనియును చెప్పం 
డదు. ఎంత సేవజ్‌క్‌ని వ్యాధిిగస్తుని బంధుమి 
శత్రాదొలకు వెద్యులడైనవాండు కొండంతరోగ 
మును గోరంతగా చెప్పుచు మందునుమూ తము 
(= పాణాత్క ్యమణమగువణి కిచ్చుచుండవలయును, 
రోగ సమోపమున నుండువారును ,నెద్భ్యుడునుు 
ఇన్సునట్ట్‌ దైర్యవచనములు రోగికి జెషధమున 


nD) 

ire 
ఖు“ 
సం 


శశ 


లి 

టీ Kap Xen ఇప ట్ర ఇ ఒ ఇ pa స 
కంక మిగులగుణమునిచ్చును. ము యు నై ద్య్యుయు 
ఎంతటి |ప్రసిద్ధినొందిన వాళకోయైినను కొన్నిసమయ 
ములయందు వ్యాధికితగనయాషధము లేకయుండ 
వచు*ను. అఃకసమయమున మరియొక వె దాని 

u లు | వు 
సహాయమును గోరనమెకల మేలుకలుగును కొం 

3 sev EE fe జనని చా న తూ సంజ్‌ 
దలు తమమయిుంటి త చవి యట? ఎన నడి సి 
వియనియును, వేజొక్క_న ద్యుండు సంజీవినిచ్చి 
నదిమట్టియనియును దల3చెడర, ఇందుచేత నేయ 
“నేకులు యమలోకమునకుం బోయెదరు, మరియు 
వద్యులలోను గొందలు తమ యొద్ద మందు లేదని 
చెప్పక సకలవ్యాధులను నినర్హింపంజేయు పక్కష 
ధములును గలవని నమ్మించి వితృమును (పాణ 
మును? కొనుచున్నారు. ఈ విషయములను రోగు 
లును రోగయొక్క_బంధుమతాదులును వైద్యు 
లును జవీ యందుంచుకొనుట (శ్రేయస్కరము, 

0 


ల్‌ 


8 
తీపును నల పదార్థములను చేనింపరాదు. కాల 
మునకును శరీరమునకును దగిన పదార్థముల నే 
భోజనము చేయవలయును, 

5. న్నిదవంా-బిడ్డలక నిద విజశేషముగాకావల 
యును. కనుక పగటియందును న్మిదపోవచ్చును. 
"పెద్దలు పగటియందు నిదపోరాదు. బడలిక ఇం 
డినవారున్సు అశ క్రులును, వ్యాధ్యిగస్తులును మా 
త్రము పగటియందు కొంచెముసేపు నిదపోవ 
చ్చ్పును. (వతివారికిని దినమునకు ఎనిమిదిగంట'ల 
సీపు నిద కావలయును, 

6. వాసస్ట్థానము :  వీథికంు కొంచెము 
పొడ్నవెన స్థలమునందు చాసము చెయవలయునుశ 
చమ్మ నేలగా నుండంగూడదు. సంవత్సరమునకకో! 
శండుమాజ్జు గోడలకు సున్నము కొట్రవలయును, 
అపుడపుడు వాసస్థలములను కడుగుచుండవల 
యును. బూజును కరిథూపమును వాలాదినము 
బుంచరాదు. వాట్ట నేలను నారమున కొక మాటు 
అఆలకవలయును. గచ్చునేలను జాతినేలను వార 


9 

న కొకతూర5ి కడుగవలయును. నేలవై శయ 
నించుటకంెటి మంచము మిగులమంచిది. శయ 
నించున లము గాలివచ్చు నజ్జ్‌ దిగా నుండవ లయును,ః 

ఆధకజనులు వసించు గృహమునందు నచా రోగ 
జవత వాసము చేయుచుండును. కనుక జనుల 
సంఖ్యకు డగినంత మ్యాాతము గృహామునుండ వల 
యును, 

7+ వస్త్రములు ; |వతినిత్టమును ఉతికిన 
బట్టలే ధరింపవలయును. ముళికియై కంపుగో ట్టు 
వ్యన్ర్రములను వదలవలయును, ఇత కులవన్ర్రము 
లను, రోగులగుక్డలను ధరింపరాదు. బట్టలను నడు 
మునందు బిగిం చిక ట్రరాదు. ఇట్లు క ట్టుక్‌ కొనుట వలన 
రొండిగజ్ఞ కలుగును, 

8. వృత్తి: (పతిమనుష్యుంయను (వతినస్ర్రీ 
యును శరీరబలమునకుం దగనంత పనినే చేయ 
వలయును, బడలిక చెందునట్లు పనిచేసి తర్వాత 
ఒడలుమణిచి పరుంకరాదు. 'స్నానముచేయక 
భుజింపళదగదు 


12 


శా ధ నేవన, పమాణము. 


వయస్సు వయస్సు చెప్పిన పమాణమ.న 
మొదలు, వణుకును. భాగము. 

శే నెల మొదలు ఓి నెల వణకు, 16 లో ఒకభాగము. “ 
త్వ నెల మొదలు 1 సం వజికు. 12 లో ఒకఫాగము. చీ 
2 సం. మొదలు 2 సం. వణకు రి లో ఒకఫాగము. ] 
లీ సం మొదలు ల సం వఅకు 6 లో ఒకభాగము, శై 
4 సం. మొదలు 4 సం పజకు, ఢలో ఒకభాగము. 1 
ర్‌ సం మొదలు 7 సం, వజుకు. తీ లో జఒకభాగము క 
రీ సం మొదలు 14 సం. వణకు. 2 లో ఒకభాగము, కె 


15 సం మొదలు20 సం. వజికు. తీ లో ఆ౭ండుఫాగము 
21 సం మొదలుర0 సం. వజికు  చెప్పినంత్మ పమాణము, 

ఈ ప్రమాణపస్ధ తిని మజీం గొందటజు వేణు 
విధముగా విభజించి యున్నారు. అయినను అనే 
కుల యభిమతమునే యిచ్చట విశదీకరింపంబడి 
యున్నదని [గహించునది, 


లి ఆగ 
Dou 0 0 ఆ ఈ (రి రో రో 


(కీ 
లూ 


0 ల౮లల౮ ల ఈ 
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కాాషభమానము. 
గకాకు(టీన్నూళ) 1 (దాము. 
వఠాయెత్తు 1 (దాము, 
గుంజలు 1 వరామెత్తు. 
గుంజయెణ్యు 1 (7యి౯. 
జాన్సు 2మాపాయయుత్తు. 
భబూపాయా్వు త్తు 1 తులము. 
(దాములు 1 తులము, 
తులములు 1 పలము. 
కును (u2)¥ పలము, 
(దాములు 1 జను. 
జనులు క్షే బుడ్డి. 
(దాములు 1 “లము: 
పలములు 1 నేరు. 
సేసు 1 ఏససె 
శచాన్పులు 1 అశాకు 
పలములు 1 అశభాకు. 
ఆశభాకులు 1 పడీ. 


ఏ వహకములకు “7 నా ఈజ = 
నజ కబాలి గడ" or గర్పము వ చను 
ul లొ వానా, ణీ 
కీ హవ లను నడుచును, 


వుకములకు కుడిచేతిని ్ర్రీలప ఎడమళేత్సి 
స్‌ సదీళ్ల చవేయవలయునని సాస్రములయందు చెన్న 
బడ్‌యున నన్ను పండు శెతులను పరీక్షించుట 
ఉత్తమము, నాడిని పరీక్షించి రోగమును by 


రోగ యొక్క బౌల్యాడి చేష్టలను, శరీర స్థితిని 
ఆహార విహారాదులను అడ్లిగి తెలిసికాని నికం 
చుట సర్వో త్తమము, “ 


24 

ఉండదు. ఎక్కిళ్లు దగ్గు, ఉబ్బసము చెమట్క 
క్షయము, కవి కలుగును. గొంతును పక్క_లును 
నొప్పిగా నుండును. నోటినుండి రక్తము పడును, 
నాలుక నునుపుగా నుండును. నోళూరుచుండును, 
నాలుకయందు తీ వెక్క్‌_ యుండును, 

క్‌ శ్లేష శ్ర శీణ స్టీతి నాడి దుర్చలముగ నుం 
డును, చెమట బుట్టును,. శుక్లము క్ష్షయమగును, 
బుద్ది 'భంకముగ నుండును, 

డ్యందగరోగములియందు నానావిధములుగ 
డైన చెప్పిన స్థీతులే సంకరములై యుండును, 


~=}+ =~ 


శ్రీ. 
ఆరోగ్యమస్తు న 


ఏకమూలికా ప్ర దమోగరత్నావరి. 


“వాద్రా ప్తాంళ్రతకనా 





వెడ్యలక్షణము. 

నెద్యుండు గమనించవలసిన ముఖ్య విషయ 
ములు :--- త్మామము, ఇ త్తడికంచ్యు వినియందు 
శుషధము నుంచరాదు. 

శౌచధమునం దనేక వస్తువులను జేర్పరాదు* 
ముఖ్యమెన ఒకటి రండు వస్తువులను మాత్రము 
చేర్చవచ్చును, అనంగా ఆ పీషధియొక్క-_ గుణ 
మును హెచ్చుచేయటకును, లేక చానియందలి 
దుక్షుణమును మాన్సుటకును మాత్రను తగిన 
వస్తువును చేర్చవలయును, 


D6 
కొొందణు పూర్వులు చెప్పన “దొరా నగ ములను 
మూర్చ రాడందుకు., ఆడి అవివేకము. 


జెషభమును [ప్రమాణము నతి కమించి యా 
యరాదు. అట్లు ఇచ్చినవో వికటించి (పాణా 
పాయమును గలుగంజేయును. 


జీడి, జనమును జిచ్రేశు, గన్నేరు, నాొఖి, అభీనీ, 
మొదలగు పదార్థములను . జాగ త్తతో వాక 
వలయును, 


వైద్యుడు రోగి యొక్క_ వయస్సును, శరీర 
(పకృతిని, వ్యాపారములను, దిపనస్థితిని, తత్కాల 
స్టీతిని, అష్టవిధ పరీక్షలను తెలిసికొని జెషధ 
మియ్యవలయును. 


పథ్యవిధి. 


ఈ (గంథమున పథ్యమే చెప్పనిచోట ఇచ్చా 
వథ్యమనియ [గహీంప వలయును, పథ్యము 
చాపిన చోట ఆ లాగుననే చేసికొనవలయును. 
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ఇచ్చాపథ్య మనంగా కాకరకాయ, గుమ్మాడి 
కాయ, ముఫ్గింగ్శి గోరుచిక్కుడు కాయ, అవిసి, 
నువ్వులు, నూనె ఆవాలు ఇంగువు మామిడి 
కాయ పచ్చిమిరపకాయలు దోసకాయ, సౌర 
కాయ, ఇండలము, ౫నుసుగక్ష, మందము చేయు 
పదార్థములు అగు వీనిని వర్ణింపవలసినడి. 

పథ్యం పదార్థములు, 

పాట్లపింబెలు, అ త్త్‌పిం చెలు, చిక్కు_డుపించెలు, 
వంగపిందెల్కు మునగవింబచెలుు తరుగుకూర, 
కందులు, గోథువులు, చిజ్రకూరు పాతచింతపండు, 
చీఠరఓించెలు, సదో్యోఘృతము, ఐవాన్నగంటికూర, 
మామిడి వరగులు, అరంటిపిందెలు, అరంటిపువ్వు, 
బెండపించదాలు, వెల్లుల్లీ, (దాక, ఆల్‌ చొకారా, 
పునీచింత్క, పుదీనా, అల్లము, మేక మాంసము, ఇవి 
పథ్యమునకగును. ఇచ్బాపథ్యమునందు వై న చెప్పిన 
పదార్ధములను చాడుకొన వచ్చును. 

జ్వర రోగమునందు పాలు, "నేయి, వెన్న 
చింతవండు, బుల్లమ్ము మత్స్యమాం గాదులు, దావ 


28 
పదికిరాము కొండయమంగ. వాలున్కు కొంచెముగా 


పులుసును మాతము కేర్పుకొనవచ్చును, 


లంఫఘనవునలా వోగికి ఆహారము నియ్యక 

టు చేయట. అశ కలక 
లంఘనము తగదు. మజియు జ్వరము, కడుపు 
నొప్పి; కంటినొవ్పీ, వణరోగము, శిరోరోగము 
గలవారికి మూత్రము లంఘనను తగునని శాస్త్ర 
ములయందు "చెప్పబడి యున్నది, అయినను 
జగ రాడి కాలమునందు తప్ప తదితర రోగములలో 
లంఘనము కూడదు, 

పాకలక్షణము, 

ఈ |గంభమునందు చెప్పిన కెషధము లన్ని 
యును నీ దిగువ నుదహరించిన సద్గతి పకారము 
గాల జేసికొనవల యును, 

మళశియుంగోొన్ని పాకములు దీనికి సంబంధించి 
యుండక పోయినను యుక్త సమయములయందు 
ఉపక రించునని (వాయంబడియె. 
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కృత క పదాయము, 
జట, ఎండిన: వస్తువులు, గక దినుసులు వినిని 
అ” ఈ 0 జ 
నలీియగోొజ్ట్ర్‌ నీళ్లలో చేసి కాచి నాలుగింట నొక 


చా 


శాగముగా డించుకొనునడి. దీనికే  బాతుర్భా 
గావేశేపిత కషాయము” అని చేరు, 


పదార్థ సార కచూాయము, 

ఇన చెస్పంబడినజ్ట వస్తువులుగాక పూలు 
ఓమము, జిలకర మొదలమున అల్పవస్తువులను 
నీళ్లలో చేసి కాదుటచే గుణము త్భైవోవును. కనుక 
ఇట్టివస్సువులను కషాయము చేయండని చెప్పిన 

ఈం చి 

సలములందు, నీళ్లను 'బౌగామరగ నిచ్చి ఆనీళ్లను 
వేజొక పాతయందు కావలసినంత వంచికొని 
అందు వైనచెవ్పిన పూలు మొదలగు అల్పవస్కవు 
లను చూర్ణ ముచేసివేసి మూత'బెట్టి ఆవస్త్రువుల ఘన 
త్వ లఘుత్ట పరిమాణము ననుసరించి 10 మొద 
లు వి౦ నిమిషము లుంచి ఆ మో౭ద వడియగ ట్రై 
పుచ్చుకొన వలయును, కఠినమైన వస్తువులను 
మూత్రము 6 ఫఘంటల సేపు నానజెట్ట్ల వలయును, 


80 

ధీతోదక కషాయము 
కొన్ని వస్తువులను బాగా చిదుకనగొట్ట వీతల 
జలమున-ద నానవేసి 6 ఘంటల సేప్రునకు తర్వాత 
వుచ్చు'కోనుట. దీనికి సిత కషాయ మనియును 

సరస కహాోయమణు. 
ఆకులు, పచ్చి వేణు పచ్చివట్ట, అల్లము, ఈ 
ముదలగ వానిని దంచి I రసమునకు 
ఆతివాభురము, సొంట్సి మొదలగు ఎండిన వస్తు 
న 

వులను నీళ్లుపోసి నూరి పిండుకొనుట, 

కాచునట్టి కషాయములు 10 మొదలు 80 


నిమిషముల కంశు హాచ్చుగా కాచ రాదు. 


కకిన వస్తువులను పదార్థ సార క పూయముగా 
జేయనపుడు 1 ఘంట 6 భుంటలగే సెపు 


కీవోదక కహాయమున-దు 6 ఫఘంటల సెక 
వస్తువులను నాన బెట్ట యుంచుట మంచిదిం 
కొందటు భాండ కషాయ మని 8 మొకలు 
7 దినముల చాక పాయిమోందనే యంచట 
కలదు. అది గేష్టమైనది కాదు. 

కషూాయములను ఆయాపూటయందే చేసికాన 
వలయును. అట్టు ేసికొనని యెడల విరుద్ధమైన 
గుణమును కలిగించి చవెడుపు చేయును. 

"పెద్దలకు కషూయమును వరక ముదలు కాలు 
అళాకును, పిన్నలకు ఇైనచెప్పిన కొలతలో ఎనిమి 
దింట లేక పదునాజీంట నొక భాగమును ఇయ్య 
వలయును, 

పంచకర్మములు,. 

1. స్నేహనవిధ్మి 2. స్వేదవిధి, 8 వమనవిధ్ధి 

శ, వికేచనవిధి ఈ. నస్యవిధి 
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కా 
,కోలాదులను తేవనముచేయట్కు చరుముట్మ 


వాచుట మొదలగునవి, దీవికి లేవనమనియును 
స్వేద వ్‌ 
బాగా చెమట వట్టునట్ల్టు వేండినీళ్ల యొక్క. 
ఆవిరిని పట్టుట, దీనికి కుంభ సేకమనియును పేరు 
కలదు, తత్కాలమునం డిది టర్కి బాత్‌ "అనం 
ఒడుచున్న ది, 
వమన విధిః 
వాంతి యగునట్టు కూషధములను పుచ్చు 
కొనుట. 
పరకన. వదా 
ఛేడికిపుచ్చుకిొ నిజీరాశయమానుశుద్ధిపణు చుట. 
అతి 
స్ట విధిం 
కొన్ని మాలికలరసమును నాసికారం ధనముల 
నందు పోయుట్క లేక వీల్చుట* 


వై 
అంబనవముంః 

కొన్నివస్య సవల ' సముదాయము వేత చేసిన్యకి 
మాతను చాడిగాన్సి లేక మూలెకలరనమునుగాని, 
టైలాదులను గాని నవనీతమునుగాని నే|తముల 
యం దుంచుట. ఇటే కలికము, 

గంమాషము. 

ఏజేని వస్తువులను వేసిన నానజాట్లిన జలము 

తో పుక్క_లించుట, 
వ_స్పికోధనము, 

నాళముదడ్వ్యారా జలమును గుడస్టానమునందు 
(వ వేశింపలజేసి మలశోఢనము చేయుట. ఇందు 
వలన మలకోశము శోద్ధియగును. పాత్తికడుపు 
పలచనగును. ఇది హా యోగులమొక, నా షట్క్టార 
ములలో నొకటియ యున్నది, వక్ళోతమునందు 
ఆం శేయయలు వ్‌నిని అజశీమాి” యనసెదరుం 

నాలికా శోధనము. 

చిమ్మనగోవిద్వాకా జలమును ఇూనిస్టా 

నము, కర్షరర్శధము, వనియాదు ప్రవేగింపం చేసి 
త్ర 
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మలినమును వెలీకింద్‌సి శుద్ధి చేయట. ఇది వస్తి 
శోధమునం దొక భేదము, దీనిని వ_స్పివీడనము 
ఆనియుం జెవ్వుదురు, 
ముఖనివ్సీ_ప్పము, 
అతివుధథురము, కరకాయబరడు మొదలగు 
నస్పువులను పుక్కి_టియం దుంచికొని ఆ రసమును 
ైైంగుట. 
ని బంధము. 
గక్షలు ముదలగువానికి బియ్యపువిండి, లేక 
మూలికలు ఉడక బట్టి కట్టుట. 
బంధము, 
గాయములు కలిగినపుడున్ను లేక అవయవ 
ములు స్థానము దప్పినన్ను విరిగనను, బద్ద పెట్టి 
కట్టుట. ఇది ఆంగోయ భాొషయందు బాం డేజో 
యనం౭ంబవును, 
మర్గనము, 
కే లాదులను వ్యాధిగల స్థలమునందు లేసన 
ముచేసి చేతితో పట్టుట, 


శత 
ఆఈాపనము. 


వాద బాభగల చోట ఇసుక, నుడ్కు(నున్న) 
ఆకులు ఈ ముడలగువానిని మయం చి గుక్తతో 
మూటకట్షగాన్ని లేక వేడినీల్లను గాజుబుత్ణియం 


లు 
దుంచిగాని ఒతుశుటుటం ఇచే కాపడము+ 
అమే ces 
తేదడమయు. 


తలనొప్పి, గడ్డు ఈ మొదలగుచానికి వటు 
హ్‌ 
చయుట, వంచక ర్య ములలో స్నే హనవి సని 
చూడుమూ 
చ నా 
ఇొలము, మూలికల రసము, జంబీకపఫల రస 
చె 
గా ఎ జసు అ న్యా ల" a Et py; 
కరు ఇత్యాది న్నెహావస్వువులను తలకు భాభ 
నాసి స్నానము చేయుట 
చూర ము 
ణు 


పదార్థములను చక్కంగా దంచి వస్త్రఘాళి 
శవము చేసికొనుట 


కల్క_ము. 
జాచఢ యాగములయందు జేళ్చుట కొఆ కన 
కొన్ని వసువులు చే5న సముదాయము. ఇచే 


ఘుటిక, 
వులనునూ3 చిన్న చిన్న మూతలు 
“ాయేీసి యంకలో నుంచిగాని, లేక నీడలోనుంచి 
ంకణా::ట, దీనినే వటకము, మాత్ర 
0 జెప్పుదురు, 
రక్ష చమొాక్ష ణము, 
శరీరమునం దెచ్చోటనైన గడ్డలు మొదల 
గనవి క లిగినప్పుడును హూ_స్తపాదములందు ర_క్రము 
హెచ్చుగా నుండినపుడును మూలికాదులను కట్టి 
గాన్కి లేక జలగను కరివించిగాన్ని లేక సలాకుతో 
జెడిచిగాని రక్తమును దీయట, 
భూవు సానమంం 
కొన్న మూూలీకలు చేర్చిన చుట్రను గానీ, లేక 
మరాలికావుల చూర్లమును నివ్వు మోం౭డవేసిన 


స్‌ 
Bt, 


హూ శ న 
పా త 
pane .. ) 
ma నో 
మయూలవికాంజులు  కనమున తడిపి యెొండంచిన 
త ~ —_ మా వ్‌ 
సకవు వగాాంజేసి కాలి. ముక_తో క లర్చుకంం 
2 నం వ్‌ ర్‌ 


సాం జాణ లేక మశీంగొన్ని ముతరవపస్పువు 


వి యిలా నీ జూ 
లను పాడుముచేసి నిష్వమోాంద వేసి ఆ వాగను 


జూల కం 
రొఘాణా3ం0 
కొన్ని వస్తువులను మూవె్క్క_నుట, ఆవల 
వాసన చూచుట. 
దాటణకము, 
లు 


లగి 


వచేని మూలికలను ఆకులయందు చుట్ట కుం 


అలో గాని కుమ్ములో గాని యుంచి ఉడికించి తసి 
కొనుట. ఇడి పుట పాక భేదము. 


వ్‌వ్‌ 
పుటపాక ము 


నూలికాదులను ఆకులలో? జుజ్ర కుమ్ములో 
నుచి దీసి వానిరయయుక్క.. రసమును విండుకొనుట. 


వఏచేనియమూలికలను కోజిలోవేసి దం'చి( మోడక 
భక బ్రములుచేయు నట్టుగా) వా సెనమోంద బె ట్ర 


ర్‌ 5 
ఆనగనం-ది ఆసుకొనులు. 
చిక్క_ణ కము. 


లేహ్యాదులను ఉండచేసినపుడు అందు పల్లమం 
వడినయెడల అది చిక్కొ_ణ పాక్‌ మనంబడును. 
అనయా, జొషధమును చేతితోదీసి యుండ వేయు 
నప్రుడే చేతికి యంటుకొనునట్ట పాకము, 


మృదుపాక ము. 


కొషధమును శేతికితీసినపుడు అది ఆంటకుండు 
సి మృడుపాక మనంబడును. అనంగా జెషధ 
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ను ఆవకతో దేయునవపుడు కొంచెము జలము 
'“బైనట్లునను, కర5గినమెనమువ లెను కనంబడును 


సర్‌ 


మభధుపాకము. 
కేనవలె వచ్చునట్టిపాకము, ఇది తంతుపాక 
ముసకంయె కొంచెము గుకుత్వమైనడి. 
తంతుపాకవము, 
నూలి పోగువలె సాగునట్టి పాకము. ఇది 
మన పాకమునకంజు కొంచెము తేటగానుండును. 
ఖర పాకము. 
జలమునందు వేళ్ళను తడుపుకొని లేన్యా 
మును దీసి చూడలా అది మెత్తను గుళికవ లెను 
వచ్చునట్షైదిగ నుండును. ఇది మభుపాకమున 
కంెటు కొంచము గురుత్వము కలదిగా నుండునుః 
తీ 
లేహ్యాము. 
కొన్ని వస్తువులను నెయ్యి, కేన, చక్కెర, విని 
త్రో మృదు పాక నుగా క! 


ఘుతము, 
కొన్ని వస్తువ్షల యొక్క చూరగ్తమునకం కె 
ఇంకు మూ:డింతలు నేయిపోసి మధథుపాకముగా 
కాచి డించి కొనుట, 
(లము. 
కొన్ని వస్తువులను నూనెలో వేసి కాచి చిటచి 
టలు లేనిసమయమును వపవీక్షించి దించి అపుడే 
నడియగట్టి వేజొక పొతయందుంచి నోటికి 
గ్వక్టుకక్ల్‌ భాన్యపుటమున జెక్ట్‌ ౧౦ దినములకు 
మోంద భోం డినములకులోవల తీసికొనవలయును. 
“తైలము బాగా పక్యమెనడని తెలియయట యెట్ల 
నయ్యా ఆనూనెను వత్తిలో తడిపి దీపమున వెలి 
గించినపుడు చిటచిట శబ్దము లేకుండవలయును. 
శిఖాలె లము, 
ఏజేని వస్తువులను గుక్టలో మూటగట్టి నూ 
లోతడివీ దీపము సెగయం దుంచలా 'కారునట్టి 
లము. దీనినే * ఫొడిచమురు”* అనియు. 'జెప్పు 


3 


We అ 


all 


గ్లో [ Bll 
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పుట అ అము 

ఒకకుంజక అకుగున చిన్నరం ఢము కోసి దవ 
నబ వెాంవలీతో సమానమైన వస్తువులను నిం. నించి కు 
౫ నోటికి చీలమన్ని చ్చి క కింది భాగమున ఎదో అము 
(సవించుటవై పాతమ( చిన్నదా నుం అ rm 
గిన్నెను ఉంచి న. పెట్టుట. డీవినే పాతాళ 
యం: తమనియుం జెప్పుదు 

అతప కౌలము. 
యమ 

అంకోల ( ఊకుగ ) వీజములు మొదలగు 

వానిని నూరి ఒక తట్టయందుంచి దానిని వఏటవా 
౨ is క క న 
లుగా ఎండలోంబి షన యడల ఆ ల్కు వము 
నుండి తెలము ' సవించునుం 
న్‌ pt 
దీపాన్ని. 

శంకు వేళ్ల లావుగల ఒక్క_క్వైెతో మంట 

జెట్టుట. దీనికి మందాన్ని యనియ చేకకలదు, 
కమలాన్ని. 

దై-నచెక్షి ప్పీనటై (పమాణముగల రెండుక స్పైల 

తో మంటబెట్టుట, 


సూర్య పుటము, 


కీషధులను గాని, లేక ఇతర పదార్థములను 


గాని ఎండ జుట్టుటం 


ధాన్య కృుటము. 


లేహ్యామునుగాన్కి కెలమునుగాని కొన్నీడిన 
తులు వక్సలోనుంచి యుంచుట, 


పతంగ విధిం 


కర్పూరము సాంటబాణి ముడలగు వస్తువు 
అలో చేని నైనను పా_త్రమునందుంచి వైగమూత 
చేసి చీలశేసి మంటవేసిన యెడలు ఆమూత్యయొ 
క్కు_అజుగున వస్తుసారము అంటియుండును, దీనికి 
ఊక వతంగవిధి యనియు చేరు కలదు. ఇది 
విచ్యాభరయంత భడము. 


త్‌ 


జుం 


చుట. 


అడుగు పాూతేయం 


ధా 
లో 


ఓ 


నాం. 


వసు సార నుం 


వం తమంం 


జొ లా 


డ 
ప 
మా 


లు ము న 
నా ణం 


తో 


rr 

eed 
- 
చ 


జో 


గా శే 


రిక 
కాసు 


ళం 
వుల మూటను 


గతి విరా 


టు 


|| 


వ్‌ 
తక = 
A 


ను 
వ 


ల 
ఏ౪ 
3 


వస్తువు 
క ల 


రై 


ళం 


గ్‌ 


అజాయ 


%ీ 


చా యంచుట 


కు తగిలిం 


క యర్మతము. 


రా 
జ 
ళో 


చె 


ఉక్‌ కక్‌ _వావక్‌ ము 
వం చం es 
తీయుట, సీమము మొదలగు (దావకము ల్మీపకా 


సారాయి దసించునటుగా జ 


ణో జా క 
కమ చేయత”*న౫. దీనికి తేజోయం తను నియ 
* గ్‌ 


అంబకాయం[తమనియును, ఉస్ట్వన? కాయంత 
య. (సోపు, కీమముు మొదలగు 


సన్నబట్రలో మూటగట్టి కుండలో డిగువ తాకకుం 
డునబ్లు (శో లాయం(త విధి ధిపకారముగ్యా ఉంచి, 
నావకమును తీసికొన వలయును, ఆ వస్తువుల 
(పమాణము ఒక పిసెగా నుంజినపవుడు దానికి 
6 బుక్ల సిళ్టు హోాయవలయును. (దావకము 4 బుక 
డించుకొన వలయును, 
జలయం(తము. 

జెషధముల నొకప్శాతయందు వేసి వేజొక 
సీర్గుకాగుచుండు పాతయందు, ఆ జొషధముగల 
పాత్రమంచి పక్ళముచేసి తీసికొనుఏ, ఇది మతాం 
తర జయం తము. 
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రసాయనము. 
సుగకుపాల మొదలగు కకనవసువ్రలకు ఎని 
మడివాళ్లుడ్‌ శుపోసి నాలుగుపాళ్లుగాడించి వడీయ 
ప 


, ఆవడియగబుకొన్న కపాయమునకు 


_ FT A RI ఇ శాసన స్నా తపాల క ర్‌ 
జంసంమరం వంతలు చకుటరవపపం+ వధభునాకి ముగ 
జూ ol 
ఇద డ్‌ ~ FET ఇ ఎ మిర్‌ 
sess యేలు ది సన రంల 
HEIs లాలు ఫో అగడం ౪ వ సా Ee 
అడ్‌ వంపు, పూలు, ఆకులు మొదలగు 


పంక్షరసము, లేక స్వరసమును రసాయనము 
చేయునపుడు దానికి 2 లేక 8 భాగములు చక్కెర 
చేర్చ వధథుపాకముగ డంచికొనవలయును. ఈర సా 
యనము ఆధునిక ఇా(స్త్రు) పద్ధతి. దీనిచే “షర్నత్‌ ” 
అని యూనానిభాషయందు నాజెదరు 


దుఖ, 


_ 
జో 


నంతనజకు ఉంచఛియు 


పగ 


వావ 
(ఏళ సాం ఇష ర్యా 
అరహురాపి 5 9౫ దెరాగర తే కలి! 
ఖా! 
హాదా 


ఈ, పకరణమునందు వోగలశక్లణములు జెప్పు 
బడును, ఒక్కొక రోగము నందు ననేక శేదములు 
కలవు, అవియన్ని యును [పథధానరోగలక్షణ ముతో 
సంబంధించియే యుండును, కావున వి స్తెంవక 
విరమింపం బడియెనుః 

రోగ వర్షము, 

వ ద్యశా స్త్రజ్ఞులు రోగవర్షములను పలు 
విధములుగా చెప్పియున్నారు, అపద్ధతులు ఆయా 
(గంథ పారిభాషిక వ్యవహారోప యు కృములే గాని 
సర్వసాథార ఇఅముగా నుపయు కములు కావుః 
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2. 1 ౨ఫకోగము=గడ్త, వాకు, ద్‌చ్యో ముద 
జ్‌ టా 
ఫు వొగములు, 


Cr 


క She న తమ _వంశము 
కున్నరోగము. 


PK 
0 
గ్లో 


6, స మాలు స్ఫోటకము 

మొదలగు రోగములు. 

7. నిజరోగము = శరీగమును. (క్రమముగా 
రక్షంవనందువే కలుగురోగముం, 


సనన పా. 
He ఈ వ్య టనే ల 
సు చీ యీ 
నట. ల్‌, 
సం MN పో ఇ అ" 
Me చ అ స న పస 
1 వానా జబ. వో జు. క క కం వా ఖు 
టీకి టో oo థో ce AR గ్‌ ల లు జ! క్ర జ్‌ జ క. 
నో శు రి 
వాం కర లం వి ళల ల 
మందలను వొ గగనం అదం 
కూ బి హలో న. టాంకు ఇ” లా సా 
11. ళా యు ల pe 3 తతత “| నల్‌ ద వెస జ ~ హ్‌ ల 
చమట! 


18. అసాధ్యరోగము = ఇ చవముచే సిన 
కాని రోగము. 


ఇట్లు కో sar గ ములను నిగ్గ లుు౨ చి కధ జంచచి ఆ 
న్నారు. ఆయినను అనుభవజ్ఞులు ఈ రోగములను 
వడు విధములుగా విభాగించియున్నారో. ఎట్లన 


1. ఆతిబల్యవవక్రతరోగము == వంశపారం 
పర్యరోొగము, 
4 


కో 
కష అ? ప ల ని ne ష్‌ 
నవబంఫయమెను లక వుర్తినదిమొనలులణా నుండు 
త్‌, న తోన్‌ ణో 
వా గానం, 
జే రిల ఇ త జగ్‌ 33 ఇజ్‌ 
టం మె మదల మనా వో యం ఆహార వి ate) 


నపులయందు మాణుజాెట: వెందుటచేత కలుగు 
రోగము. 
వ సంఘాతబల!పన ఏత రోగము = హా 
Oa PURE 0) 
ర్తుగా సంభవించు రోగము, 
ర 


bad 


5. కాలబల, వవ “తకోగము = శీతకాలము 
ు స 

నందును, స్పకాలమున౭దునుు ఆన౯గా ఆయా 
కాలసితికిం దగినటు సంభ వించురోగము. 

శ ౧౧ 

6, చైవబల్యపవర్తిత రోగము = విషూచ్చి 
త్య మొదలగు డోగము. 
. స్యభావబల్న ప్రవక్టితకోగము = జ్వరము 


ర”) 


“ముదలగు రోగములు. 
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బానో ౪ లక్షం వం 


సక వాళములయందు దోషము కఒగనుక్పునం 
వాతవోగము సంభవించును. వ్‌ ఫైనవువం 


వో జము కలిగ చాఫచవేయునో ఆ ప్రానమునకుం 


ఆపదను gi సమయములయం. దై 
చేయించుచున్నది), అనేక పోగములకు వీడను 
నై యున్నది. ఈచాతనోగ లక్షణను లనేకములు 
గా (గంథఛాదులయందు చెస్పలంబడ్‌ యున్నను, సకల 
చాత వోగ ముల యొక్క లక్షణములన్ని ౬వ మా 

ద తెలియపఆజచంబడి యుండుటడోతి ౨ లక్ష 
ఇములయంచజే తక్కిన రోగలక్ష్మణము _₹కమె 
యున్నవని [గహించునది. 


ఇళ్లు సమస్త రోగ లక్షణముల యందును 


వానో 


(గహింప వ లయును, 


ధనుర్వాత ము. 

ఇ | పథాన కండరములకుం గలుగు నోగము. 
క నిఖువళె నంగి నరములు బిగువుగా 
నుండుటచే దీని కీశేరు కలను. ఇది మూయ 
విధములు, 1 శరస్సు వెనుక వంగయుండిన 

చాహ్యాయామవాతమనియును, 2 కరస స్సు ముందు 
నంగయుండిన అంళతశామామ మనియున్తు ధను 
స్తంభవాత మనియున్సు కి చేహము ఒక వపుగా 
వంగియుండిన పక్షవాతమనియును ఇరు. 

నుర్వాతనునే కొండలు వణసన్ని పాత 
మనెదర. = నచెవ్చిన |త్రివిభ ధనుర్వాతరోగము 


నో 


లందును హను స్తంభ హన్ముస్రంస రోగములం 
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A 


ంభవాతము శిశువుల 


ఇ” 
చ 


హాను 
యెడల మాంద్య రో గమని చెన్పం బడును. 


ఈ 


రినజబాతికుు. 


హాను న 


z 
_ 
షూ 


లి 
సె 


4 


వాయువఢిక ముగా చేరియుం వనయెడల 


డయును, ఎడమ్మ్నపక్క_ వాయవధికముగాం "జే 


ండినయెడల కుడి దవడయును చాలియుండును. 
ఇదవులను సమముగా జేర్చుటకును, మాటలాడు 


టకును కాదు. 


d4 
అక్ట్రత వాతము. 

“మెవకునందుండి ముఖమునకు వచ్చున్‌ నాళ 
మునకు దోషముకలిగి యాదరోగము సంభవిం 
మును, ఈవోగము గలవారికి కండ్ల ఉప్పులు 
మూయుటకు మిగుల (పయాసగా నుండును 
దవడచర్మము (వేలాడును, నోరు ఒక వైపుగా 
వంగియుండునుు మజశీియు మాభ్లాడుటకును, 
నవ్వుటకున్సు డ్భాప్టిని నిగుడించి చూచుటకును 
సాధ్యముకాదు, దీనికి అర్హముఖ వాతమనియును 
ఆస్యవాతమనియున్ను ముఖవాతమనియును ఏకా 
యామ మనియును నామములు కలవు. 


జిహ్వ స్తంభ నాతము. 


నాలుక స్వాథినముతప్పి మాటలాడుటకు శక్తి 
లేకుండుట. ఇదియు అర్థిత వాత భేదము. 


పంగువాతము. 


నరములు "కాళ్లు చేతులు లాగి పట్టుకొని 
యుండుట. తేక తొెడసందులను బిగించిపట్టుకొని 


ఇ 

by 
చై! జయకుం" టం ETON 
i బు త వ జ ల అట 
నప్రుం మోకాలళ్సికు (కి. డపార్శష్టిసునదు. గదాని 


pn) 
తేకపోవుమ. నముదుటకును కాకుంునుః 


జంబూక శీశోవాతను. 
oh 
“ఇూకాలి లోవలనుంకు మూలుగునందు గాని 
తఈక్మజయాడయడనాని వంచే చా3లిన నషా 
జ | అ 

నాకను. అడి నక్కంకలవే నాంళునుు కనుక 

వావ్‌ ఎవ ళ్‌ oa? 
దనికీశిరు క "లైను. డినినే ,కోముక శప వాతవుని 

౮ జ tu ర 


యును జెప్పుదురు. ఈరోగమునందు మోకాక్స్‌ను 
ముకుచుటకును చాచుటకును కాదు, కొన్ని సమ 
యములయందు నడుచుటకును 'సాభధ్యముకాకుం 
డును. అయినను కొం చెముదూరము మాకేము 
నడువ వచ్చును. వదె నాభ్యరోగము. 
అంగుష్టవాతము, 

చేతులయొక్క_యు, కాళయొుక_యు (వేళ్ళ 
సంధులయందు రక్తము చెడి వాపుక లెగి నొప్పిగా 
నుండును. జరమువచ్చును. దీనికి పుచ్చావ_ర 
వాళ మనియును జేరు కలదు, 
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చలనచాతము. 

శనిరమునండలి నరములకు బలము తక్కువ 
మై చలించుచుంకును. ఇది యేయంగము చలిం 
చునో దానికి ఆచేకు ఇయ్యబడియున్నడి. అనయా 
చేతులు వణయు చున్న యెడల హా_స్తకంవవాతము, 
కరాశేపకవాతము,  అవబౌహుకవాతము అని 
యును తల వణంకుచుండినమెడల శిరకికంవ 
వాతము శిరశ్చలన వాతము అనియున్వు కాళ్ళు 
వణంకుచున్నయెడల పొదాత్నేపక వాతము పద 
చలనవాతము అనియును చెప్పంబశను. ఒక 
భాగము యొక్క_ అంగమునందు చలనమున్న 
యెడల సాధ్యము. 

దండచాతము. 

ఈ రోగమునందు శరీరమునందుండు నరములు 
లాగి పట్టుకొ నుటవలన వంగుటకున్సు ఒరుగుట 
కును 'సాధ్యపడక వేదన కలిగయుండును. కద 
లక మెదలక  దండమువ ఇ పడియుండుటయు 
సంభవించు చున్నది.. 


ర్‌ 


ఆండజవా కము, 
య్‌ జ్‌ 
చీజయు ఇ ఐక $A న్‌వ్చుగ ముం మును, జ్వరము 
వచ్చును, వా: తికోలుగును, దీవికి అంవచతావతమని 


యును ఆ-, తొనాతవాతరమనియునుు దీజవాత 


వవయును జీ కలవ. అ-కమునంవు వీ:నటే? 
యు కుని పట ఆ క_హశోకయుం 
కల రమ ts FES 
బువ్షాయని చుప్పున fu ఇ 

తొడ 


అ గవృత వాతము. 
ఢి 3) 
ఎముకలను మూసికొనియయండు మజ్జ స్థ నించి 
నవుడు ఈ వ్యాధి కల్గును. ఈనొవ్పుగల చోట వాప్పు 
కలిగియుండును. ae జషరము, బలహాననుు 
అన్న జ్వేషము కలుగును, 
ఆం|తభి దాగతము, 
అన్నాశ యమునందును _పేగులయందును గా 
చేరి యీరోగము సంభవించుచున్నది. పదా 
ర్భములయొక్క_  దుష్టత్వముచే కలిగిన గాలిని 
పిల్చుటవలనను ఆధికముగా భుజించుటవలనను 


ర్‌రి 
ఈవోగము కల్లును. కొందజీకి కోగులయం కండి 
కల్పును. పేగుల బలముతగ్గినవారికి ఈ రోగము 
వచ్చును. కడుపు ఉబ్బి భకివలెనుండును. అపాన 
వాయువువికేషముగా వెలువడును. కడుపు మోగు 
చుంనును. మజీయు జలమలనికోధము నుంకను. 
ఆభ్మానవాతేము, అలసకరోగము, ఉప వాయు న్ర, 
అస్థీలవాతరోగము, ఆనాహారోగము, అఆనునివి 
యన్నియును ఆం|తభిద్యాతరోగమునందు బే౭నవి, 


అస్థీలవాతము. 


ఆం తధి ద్వాత రోగలక్షణములే దీనికినిక లదు. 
అయినను |పక్క_లయందు వాపుక లీగియుండును. 


శోణిత వాతము. 
మోకాళ్లు మొదలగు "పెద్దపెద్ద కీళ్ళయందు 
చుట్ట కొనియండు మజ్జకు ర_కృదోషముచే కలుగు 
వ్యాధి. ఇది ఒక చోటనుండి మొక చోటికి వ్యా 
వీంచును, వ్యాధిగలస్థలమున వాపుకలిగ యెజ్జాగా 
వెడిగానుంకును. వేదనయుండును,. కదలిం:స 
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మున, ఈ పోని యును అవవాతమనియున్ను వాత 


లె 
cf వ ను సంవనకేక్యమనెయుసు, కీలు 
నాాచియని యును సం? WELT Dy కొ 


గన న్న మాత్రము. 
ష్‌ స్ట “ముయొక్క_ (వపక్కయందు డు కంకజవా 
చటశే నీ రోగము కల్టును. దీనికి శీతలమే కార 
ణము. వ్యాధిక లిగియుండు ఛాగమునంచే తల 
వాగయుంకును. నిన ఇలుకు అనియున్ము 
"బెణుకు ఆనియును జెప్వుదురో. కొ౩డటు దక్‌ 


స! 


పుహ్లాయి అమ్మ వార నిచెప్పి జంగారునగను కంక 
మున ధరింపంజే సెదరు. 
గృఢసివాతము. 
తొడకు వెనుక లోపలీఫాగము నందుండు చెద్ద 
నరమునం దీ రోగము కల్లును. ఈ రోగము పిజా? 
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అనంతు Bre ని నాగపు మోకా 
నికు నుంయను, కొందజీకి పాదముల వజప 
నాంమును. ఒక్క_కాలికే తజుచుగా నీ రోగము 
వచ్చును. (ప్రసవించిన స్త్రీల కీవాతవ్యా$ సంభ 


వి;చుటయు కలదు, వేదనయి నడణుచుటక సొ 
ధ్యము కాక యు నుండును, 


జఫఘనావ గృవాతము, 
నశుమునంవుంకు నరములకు తావితము కలి 
గినందుశే నీ రోగము సంభవించును. విశేషము? 
నశుచుట్క గడ్డలు మొదలగు కఃనాహోరములను 
(గోలుట "మొదలగువానిచే నీ వభ కలుగును. 
దీనినే నకుమునొవ్చీ యని చెప్పుదురు. 
తారు స్తంభ వాతము. 
ఇది గృ(ధసివాతమువ 3౩నే బాధక లిగియండి, 
తొడలు కదల్చుటకు కాకుండును. వేదన అధిక 
ముగా నుండును. దీనికి ఆఢ్యవాతమనియును 
ఢరుకలదు, 


సా అకట ఆ కొ ఆ 
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ఇడి కూలరోగములలో నొకళ్లడము. స్పర్శ 
నరములకు గలుగురోగము. ఈవ్యాధి నొసలి 
కని ఇ కని సన 2ంచియుంను నరమయులన€ల న 


జ్‌ 


కలుగుయన్న ని, బలహీనముచేత నీ 


కో ము 
నంభవించుచున్నడి. ఇడి సూర్యోదయము ముంద 
లుమధ్యాహ్నమునఅకు మిగులవేదనగా నుండి 
తర్వాత (కమకమముగా మధ్యాహ్నము మొ 
దలు తగ్గిపోవుచున్నది. ఇటే కణతనొవ్చి- ఇదియే 
ఒంటితలనో "ప్పీ. 
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చందాావ_ర్హ వాతము, 
సూర్యావ_కవాత రోగలక్షణముతే దీనిక్‌ని 
యయుండును. ఇది చందోదయము మొదలు అర్హ 
నాతినజకు వేదన క్రమముగా హాచ్చుచుండ 
అక్థ్హవాత్ర మొదలు ఉదయములోవల (క్రమముగా 
'వేడనతగ్సి పోవును. ఇది ఎడమకణత నొప్పి. ఇదియే 
ఒంటిత లనో' ప్పి. 
_స్తనరుగ్వాత ము, 
స్రీలకు స్తనములయండు వేదనకలిగి యుం 
డును. కొన్ని సమయములయందు _స్తనములకు 
వెనుక భాగమున పిపునందును నొప్పిగానుంకు 
దీనిని స్తనశూల యనియును జెప్పుదురు, 
పార్శ్ళ పవాతేము. 
మెదడు తెడుటశేత నీ రోగము కలుగును. 
కుడి పక్క్య_ మెదడుకు దోషము సంభవించినపుడు 
ఎడకాలు ఎడమచేయియునుు ఎడమపక్క. మెద 
డుకు దోషము సంభవించినపుడు కుడికాలు కుడి 
చేయియును, స్వాధీనము లేకపోవును. వెన్నెముక 


కొనయ మండి యు నీ జాక్‌ సంభవించు కలవ 
దీననే పకాోఘాత. మనియున్కా పక్షనాతనవి 
యును ఆధాంగచాత మనియును, ఏకాం“జవాత 
అత. జెప్పుదుకు. ఈ వోగమునకు శీతల 
మును బలపహానమును ముఖ్య కాదర౯ణాకంం. సక్‌ 
వలకు మందముచే క వము కల్లును. 
హృుద్య్వ్యావ న 


వో యు మగల దుర్వలులకు కలుగును, 


Kk 


అపుడపుడు వచ్చును. హృదయము ౧మీుక్క్లు బల 
ముతగినపుశున్కు వయస్సధిక మెనవారి కిని యొ 
రోగము సంభవించును. ఎడమ్మనెపు గుం 
యయుండు వచోటునందు మిగుల న్ని ాానుం 
డును, ఇ్యాసబంఫము కలుగును. (పాలే త 
మణ సమయమునం డెబ్దుగా భయముండునో ఆ 
ట్రుండును. మణీయయ నాడి మందముగా నుండును, 
శ్లేష్కలక్షణము కనంబడును. ఈ రోగము కొంచె 
'సేష్టండి నిమ్మళించును. అట్లు నిమ్మళింసక 
పోయినయెడల తప్పక మరణముక లుగును. కొన్ని 


మానండి (పాణాపాయము సంభవింవదు, దీని 
హృచావ్యృతనాత స కరన స హృ[దోగమని 
యును జోవ్యుణవు అనియును, గుంకౌనొక్సి యని 
ce 
నివాతము, 


పొత్తికడుపు గుదము, గుహ్యూమ్కు వీలు. 
దులు ఈ ఫ్రైనముల యందుగాని విని సమీప 
న్రలములయందుగాని వాతము నివీచియుండి వేద 
నను కలుగంజేయును, 
సన్న్యాసవాతము, 


ఈ రోగము ళజుచుగా స్ర్రీలకే వచ్చును, 
చూచుటకు భయంకరముగ నుండును, అయినను 
అపాయము కలుగదు. ఈ రోగమును తెలియక 
ఫొందణు జీవముతోనే శరీరమును పాతిచపై 
దరు. కొందజు దవానముచే సెదరు, ఈ మ. 


6్‌గ్గ్‌ 
నందు అంగచలనమును, (వజ్ఞయును:డదు, రోజు 
ఆవరించుటకు ముందు మెట్టుం చెనో ఆ విధ 
మునగనే కదలకముదలక యుండును, శతప్‌కము 
బిగువ్చగగి నుండును, ఇడి కొన్ని నిమిషములు, 
లేక ఫా కొన్ని గడియల్క కేక 1-2 దినములు ఒకే 
దిభముగానుకున. ఈఈ వేని రోను శవ నమన 
వీడవ నిదబోయి లేచినట్టు లేచును, చికిణా 
శేవియు రోగికి తెలియవు. దీనికి సూళకాసన్ని 
పాత చికిత్సయే చేయవలసినది. ఈ రోగమును 
మడమూార్భయనియు, బుద్ధి భంశ మనియు, చో 
తయ మనియు, అవస్మారమనియు, మూర్భయని 
రమ్కు సమూాహామనియు, ఇపుడు. 
అప స్మారము, 

ఇది మెదడు ననుసరించిన వ్యాధి. కీచుమని 
యణచుచుగాన్సి ఊరకగాని ఉన్నట్టుండి తటా 
లున నేలనై పడిపోయి కాళ్లుచేతులను విదిర్చు చుం 
దురు. నోటియందుండి చొంగ కారుచుండును. 
కంక్లుమాంత బడును. (వేళు ముడుచుకొనును, పంశ్ల 


* ww 
ber 


శ్‌ 


కన్‌ నేమతమువక. అడియో. [పాణా 
పాయ న్టితిలోనుంకు వాకివలె. కనయికుదుకు 
అతత 1 బాలురకు వచ్చుచున్నది. 


డ్లలలో వొందజీకే వచు ర మున న్ని, తిజుచు7గా 


ల్‌ 


షాకు. వ్‌ వ స గలచా3కి అక 
డవ్వుడు వచ్చును. దీనికే కాకినోమాలయని 
ఇదియు సన్యాస వాతరో మున 


డా 


కాాంద అందురు, 
రు చే*నవని 'తెలిదయయయగనది, 
సన్ని పాతము. 
ఈసన్ని పాత రోగములు వలువిభములు. ఇవఏి 
యన్నియు అపతానకాడి వాతరోగ భేదములు. ఈ 
వ్యాధి సెద్దలకును, బాలురకును, _ప్రనవ స్త్రీలకును 
కలుగును. ఈరోగము కలుగుటకు ముఖ్యకారణ 
'మేవునంగ్మా చేహమందలి నరములు హఠాత్తుగా 
లాంగుకానుటయేగాని వేరుకాదు. మరియు ఇతర 
వ్యాధులు క లిగనప్పుడు అవ్యాభులు నివర్తికాక 
దోషించినపుడున్సు మెదడు యొక్క_. స్థితియను, 
మెదడు నరముల యొక్క స్టితియును చవెడినప్పు 


ఓ 
అను కలుగును. ఈవొగమునం ను ప 


స ఆ యుండదు, మిగుల చాధణాూ నుంకును, 
కొంచము సేపు బొ భలేకందుటమును గలదు, 
ఆన్నీ మాంద్యము, 
త ఆన్నము హన కారుని నం ఎకి... 
సంర యా ననా నాం సూర వల తు a 


మ కడుపు ఇబ్బుము. see వచ్చును, 
క మీరు వాంతియణగు ను, అపానవాయువు వేలు 
వడుచుంచును. దీనికి మందాన్నయనియును, 2 త్త 
బాయున్రు అనియను, అజీక్షవహోగమనియును జోకు 


కలవ, 
ఆచనసారమను;, 


మజాశయములోని “పెదు తోపలనుంకు 
స శ్రైమునకు 'తాపీతమును [నణమును కలిగనయె 
డల అతిసారరోగము సంభవించును. భోజనము 
నందు కాలమును పాటింపక భుజించుబారికిని, 
అపుడపుడు వదొరకినదానిని తినువారికిని యోాడో 
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గోము కలుగును, ర_క్షమంను మలమంను కలిసి బద్ధీ 
కోీష్టముగో (వవ త్తి త్రియగును. మలము ఎండినట్టు: 
డును. కడుపు నోప్పిగా నుండును. జకరమునుం 
డును, ఆకలి మందముగా నుండును. ఇది అనేక 
రోగములను, కలిగించునట్టి జ్యాధిగా నున్నది, 
బంకవర్శాతము పడినయెడల ఆమాతిసారమని 
యును) ఆమశ్లేది యనియు శీఠభేది యనియును 
జెప్పుదురు. బంకయు ెత్తురుకొలీసి పడినయెడల 
అమరక్తాతి సారమనియును, అమర _కభదియనియు 
ను, కీతర_క్రభేదియనీయున్తు నెత్తురు బంక యనియు 
ను 'జెప్పంబడును, 

1. ఎదగ ను నురుగుగను ఉస్తముగను మాటి 
నూటికి ఆఅమముతో. గూడినదిగను, కడుపు (తిప్పి 
నట్లుగను, శజ్జముతోడను సేదియగు నేని అది వో 
తోలి సార మనంబడును. 

2. ర_క్రముతోగా*శడి మలముదుగక్షంధము గను, 
సల్లగను, లేక పసంవుగను వెడలినయెడల విత్తాతి 
సారమనంబడును. దీనియందు ఒళ్లుముంట లును, 


మవమటయున్ను చాపహామున్తు శోకమును కసీ 1 
యుంకునుం 


శీరముతోడను, ఉడరచేదనతోదడను, మన 
మినలాడుచును గ్యూగను భీడియగునేని శ్లేప్నాతి 


ఈరోగము వెేేష ఉస్ణముచేతిన్సు ఆత సంచా 
రాది వ్యాపారముల చేతను 'సంభవించుచున్న ది. 
గుదజ్ఞానము నందుండు ర _క్షనాళము వృధ, 
జ్‌ అన జస 
తధ్రాారా ములకలుపుట్టుటకు అర్శస్పు ఆని 
నామము, దీనికి మూలకో గవ నియును, దర్నామ 
మనియను చేస్టకలవ్రు. ఇది పలుపిధములుగా 
నున్న ని. 
ర కభూలము.__-మలముతో నెత్తురు పడుట. 
NRE +) na») 


ఆక్షృమూలము _- జిగటగా చీమువలె నీరు 
[సవించుచుండుట. 


వ షప మన్‌ ను ట్‌ 
సనుమవృుమూప ౫ Mee gg ప్రక చణ 


హం 


ల్‌ జ ళు 
సమహాబదరాలవము — శ ల్వమునుం 5 దై 


ఉ త్తరజమూలము 
మూలన్వాథి కలుగుట. 


వయ'సు వచ్చినమిాంద 





ఆంతరమూాలము-_లోపల నే గుదము బుడ్‌వీ 
క్‌ 1 కొని యము డట. 


అ 
చాహ్యామాలము వెలువల గుదము బుడ్‌పి 
కట్టుకొని యుండుట, 


గుదకీలము _ ఆసనమూలవునందు .మొలక 
లు కలీన్నయుండుట. 


వాతజమూలనము_ఆమముతో గూడి మలము 
అం టునక పుడు నొప్పిక లిగషియుందుట, 

'శ్రేష్క్మజనుకాలము ఎ మలము తెల్లగా (నవిం 
చుటు. 


క మూలమున ర కజమూల మనియున్య, 
అనే Mn) 
బి నం ఫా. గుడజకలమును గుడా 
వానియున్కు ఆర్మస్పవియును ; జాహ్మ్యమూల 
క్‌; 


మును గను (ల నగంకవునియును జ వ్యదుకు, 


ఇది స్రీలకు గలుగురోగము. ధాతువులు క్షీ 
౯ మైనప్పుడు గర్భా నమందుండు ధాతువులు 
we ఆక్‌ నొక్కగోళమునం 
దుండ్‌ ర కము ఆధికముగా (సవించు చుండును, 
ఇక్టు జ హీాష్ట మైనపుడు కొన్నాళ్ల వణకు నుండు 
టయు కలదు. ర_క్షము |సవించునేని ర_క్షసౌవ 
వునియును దుర్షంధనము-తోగూడి (నవించు'నేని ఆస్థి 
[సావమనియును చెప్పంబడును. ఈరోగమునకు 
(పడరరోగమనియును వేరుకలదు, 
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ఇది స్రీలకు యోన్యాశయము వికటించి గిన క 
మమున వృద్ధియగును. ఇందువలన పొత్తికడుపు 
తాంబేలువఆె పెద్దడియగుచు వచ్చును. దీనికి 
పీపా రోగమునకు చేయ చికిత్సయే చేయవల 
యును, 


నిదా భంగము. 


మెదడునందు ర_క్రవ్యాపారము వికల్చ్పవగు 
టచే నిద్రకు భంగము కల్పుచున్న డి. మతింగొన్ని 
కారణచులచేతను ని|చాభంగమగుటక లదు. అవి 
'యేవను నిచఛాసమయమునందు విశేషధ్వని చెవు 
లంబడుచుండుట్క చింత, ఆకలీ విరేచనము, 
నస్యము, రక మోక్షణము భయము కోపము, 
సౌఖ్యము లేనిపడక, మెథునము, సంతోషము, 
స _తగుణాధిక్ళత, తమోగుణజయము రూమో 
న్నభోజనము ఇత్యాదులు, ఏనియందు మెదడు 
నందలి రక్ష వ్యాపార వనికల్పముమాతము కొషధ 
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ముచే శమించును. తక్కినవి వానిషకిణామాత 
మున కమిముంచును. కొనుక్క జెషధమక్క_ఆ లేదు, 


అరోచకము. 


వీోీగయులు నంభకించి నపుడు నాలుకయం 
దుండు నరముమయొక, రాస్వఖావస్థి సతి ఇడిపోనుట 
వలన నిది కలుగును.వ కాఫ్‌ ఫిక్ళముచేత కూడ జరోచ 
కము కలుగుటకలదు, దీనికి న 
న్కు ఆకుచియనియును జేరుకలనవు. 


జ్వరము: 

జ్వరము మేధో దోషముచేతన్సు మందము 
చేతన్కుఅజీర్ల ము చేతను వణము చేతను,7ణాయము 
చేతను భయముచేతిను ఇతరరోగ వివనగ్‌తముల 
చేతను కల్టుచున్నది. జ్వరము జన్మము నందుండియే 
కలిగినది. కొందటు దీనికి పలువిధము-లెన కార 
ఇములను ఉెప్పుచున్నారు. ఏదియు నిశ్చయము 
నుటక దృషహాంతములేదు. కొన్ని సమయముల 
యందు విషవాయనుచేతను, ఉష్షశీతలవిపరీతమూ 
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చేతను కూడు కల్లుచున్నది. ఈరోగమునందు నను 
న ధాతునలకును బలముచెడి మిగుల ఆమాసన 
మును కలిగంచుచున్న ది. ఈజ్వకనోనము ఖీ ఘు 
కాలమున నిమ్మ లించుటయుక లదు, అనకడినము 
క డించుటయును కలదు. ఒకడినమునికిచి మటు 
నము వచ్చుటయును కలదా. కాల నియమము 


రి 


chs mm 


కనచుటయును కలదు. మజియు అౌశేకరోగ 


అ 
ముల యంవు జ్వరము అనుస30చియు యుండును. 


(bh 


లై నవమయములం౨దు జ్వరమునకు గారణంబె న 
వధాన రోగమును శమింపంజేసిన యొడల జ్వర 
ము తనంతట నిల్చిపోవును. సాధారణముగా 


జ్వర రోగములందు ఒళ్లునొప్పులు, అన్న చ్వేషము, 


౯ 


అతిదాహము, పెదవులెండుట, అరోచకము, ఆ 
యానము, వాంతి, ఓకరింత, తలనొప్పి, మైకము, 
(పలాపము, మోకాళ్తుమొదలగు కిళ్లునొప్పులు, 
చల్కి నిద్రలేమి ఇవి యుండును, జ్వర భేద 
ముచే నీ లక్షణములలోంగొన్ని లేకుండుటయును 
గలదు, 
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శ జరరోగములను గహాప్పి చా ను ముల 

అ శి స్వరించి Sh సెియున్నాగ క సామాన్య 

ముగా దనిదానమునవే ఇదిషికెనుఒకు Ee 

ను జదరవోగల క్షణములను విభాగంచి ,దెలవ6 
2 


లగా 
జి అ నాడ 
కన టే 
న ర 
Se eras She 3 
రం 
లో ళు చేవ జా జ స హా ఉల క 
డ్రం te ENTREE చ ముగా = Ey rs లదు 
7 


ఒకటి ఇందుడినములు జ్వరము 
లేకుండ మఆలవచ్చును. దీనికి చఇలిజ్య్వరము, వంతు 


జ్వరము, విపనజ్యవము వైజరముూ, పెంప జ్య 


ఈ జ్వరమునందును ప్‌ టు లక్షణములే కోన్ని 
కకీగ్నియయుండును. ఆయినను అస్వుడప్పుడు చెనుట 
బుటును. జ్వరము అపుడపుడు తెగ్గుచును పాభ్ళు 


26 


చును నుండును. శీతల జరమునందు నత దొ 
గా ద్వారము తగ్గియుండదు. 


[ఓ 


వాతజ్వరము. 


ఇది వాతవక్పతి శరీరము కలవానికి గల్లుచేని 
వాతజ్యర మనంబడును, ఈ వాతజ్యరము నందు 
తలనొప్పి, మోకాళ్టునొప్పులు అధికముగా నుం 
డును, 


వీత్తజ్వరము,. 


విత్తపకృతి గలవానికి కబ్దుజ్వరము ప్పిత్తజ్వర 
మనంబడును. ఈరోగమునందు తావము, డా 
హాము, (_పలాపము (వదరుట్స, అధికము గానుం 
డును, 


కష శ్రజ్టర ము. 


శోష్మ పకృతిగలవానికి వచ్చునట్టి జ్వరము శ్రష్మ 
జ్వర మనంబడును, దివియందు వాడిదగ్గు కల్లి 
యుందును, 
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"తకొపజ్వర ముః 


జర్టిరము విడువక మిగుల వేడిమిగా నుండీన 
యెడల తాషజ్యర మనంబడును, ఇంటు సాయం 
శాలమునయందు భాధ వెేేషముగా నుండును, 
Ets త్ర జ్యర మనియును కపట కలదు, 


ఈ వాత, పిత్త, సహ్య జఊాౌవజ్వకములు, 
1 మొదులు 10 డినములలోపల నిమ్ముశించును. 
జలహీనుల 3 మజింగోన్ని దినములు వీడించును, 
ఇంతకంెకు ఎక్కు_వదినములు వీడించునేని అది 
అప థ్యృదోషముేత కస్‌ న్‌నడని య్‌ నిశ్చయముగా € 
ఇస్పవలయ.ను, 

సన్నిపాత్‌ జ్వరము. 

ఈ జగరము సుమారు 15 దినములు మొదలు 
కాందినములనజణికు బాధించును. ఇడి విషజాయును 
చేయం గబ్రునుః నరములయండలి బలముత సి యుం 
డును, కావున మిగుల అశ క్రియను అయానే 
మును వికారమును కల్లును. ఈ జ్వరమునందు 
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నొషళమున దోమకాటబువంటి దడలుండంను, న 


దోష జర మని యు, విషజ్వకమనియు కేష్ణు కలవ, 
ఆ౮సారసన్ని పాత జ్వరము, 


ఈజ్వవమునందును సని పాతజ్వకలక్షణముళలే 
యుందును. అయినను భేడియగుచుంశును. కొన్ని 
సమయములయం యము ర_కభ యగనుటయునుూ గం 


టి 
దు, ఇది ఒకనెల వడీంచును, 
అంతర్షత జ్వరము, 
O 


కొన్నిసమయములయం బేబేని రోగములు 
కలిగ, అవి నివ _ర్హీి కాకపోయినపుడు ఆ రోగకేష 
ముచేత జ్యరమువచ్చును. దీనీకి [వథమకోగము 
శమనమగునట్టు జెషధ మోాయవలయును, ఈ 
జ్వరము శరీరములోపల నే కాగుచుండును. అధిక 
దాహాము [భవము ఎముకల సంధులయందు 
నొప్పి మలబం్శ ము, (వలాపమ్ము ఇవి కలిగియుం 
డును. దీనికి అస్థగతజ్వర మనియును పేరుకలదు, 


29 
గుల్మ రోగము. 
దోగ్గయునందు సాభారణముగా కడుపు 
నొప్పి, అక్లము, పువి|జేనుపుల్కు శూల్క ఇవి 
యు :శును, 


క 
క్‌ లో ష్‌ క అ అలో న. న న తా tan! 
Moo సొ ne 3 గా న్‌ వమ 
“యూ, కాలు 
స ల్‌ నాడ అట్టా వా, ల ! 
రాజసు నారనంముచే వా కయప గోటి గానుం 
గ — క్కు 


యుండును. మలబంధమునుం 
నః 


రాలయుం నొక శోదము., 


rae! స Cal 
శ నులు ము 
ద్ర 
ది 3వ ఇ. వ్ర షక ౮డీ 
అనగా క్‌ గాద ము కొం అందాని ఈ సాన్‌ 
ఇతో నా Py 
త అన ను” ఇగ re Me F-1 
రోగమనిచెప్వుదుఃక.  డీనియందు జక్ల కోశము 
డా 


దడియుంతును. ఆహారము మోంయయగనే నిలిచి 
“యుండును. అందుచే వాంతియగును. దీనికి వమన 
రోగమనియున్సు వాంతిరో గమనియును, ఛవిరోగ 
మనియును నామములుకలవు. కొందతికి దృష్పైదో 
షముచేత సిలాగు కలుగుచున్నదనెదగు, అంద 


80 
వలన డృ సాన్న వమునరోగమని మును దీనికోక పేరు 
నీతజగరము కలపారికి కడుభుయొక్క_ఎడమ 
పార్శషమునందుండు కీ భామనెడి సానము వృడి 
౧౫ డా క్రో 
యగును, తాకిచూచినయెడల గడ్డవ లెక నంబడును, 
నొప్పియండదు. ఈరోగమునందు [కమముగా 
అన్న జ్వేషము. కలిగి శరీరమునందు ర_క్షవృదిని 
తక్కువ పఆచును. దీనిని బబ్లయనియు, ప్లీ హకోభ 
యనియు, జ్వరగడ్డ యనియు క్లీటగోదఠమని 
యము జెప్యుదురు, 
ఆరుకృతూదరనూు. 
కదుపు యొక్క కుడ్మిపక్క_గుంజెకాయ య 
కృ త్తనంబడును. పడిన రకము మోాందికిపోవ్రన 
పుడు అందలి దోషమాను యకృత్తు గహించును, 
ఇచే వీత్తజలము. ఈజలము ర్కక్తమునంచే చేరిపో 
యిన యెడల శరీరము పసువ్చువన్ని గప్రయుండును, 


8i 
పీనియందును అజీక్టము కట్టును. ఇది వృదియగు 
“నేని ఒడలువా పక్కను. చీనిని వసుఫ్రకామలా 

రోగమనియు చెప్పుదురు, 

నమజవూోడరణు, 

ఉదరమంనలి నూూధాతుక్చ లలో జై ము సవ 
ముగా జరుటశే నీకోసము కలుచున్నడి. మరియు 
యక దోగము క్షహరోగము హృదోగము) 
(ఇచేహృ ద్వాతము) మొదలగు రోగములు సృ 
మైనయెడల ఈరోగము సంభవించును- దీనియం 
దు కకుపు మినమన లాషుచునుండును. నవములు 
ఉబికి యుండును. (వేళతో తకినయెకల దా. ? 
గిష్టైను. ముఖము దివర్ల మెయయుంును. వుగా 
నుంకును. కాళ్లు చేతులు వాచియుండకును అడి 
మినయెడల పల్లముపడును. మూ త్రము తక్కువగా 
(సవించును. దీనికి జలోదరమనియున్సు జల స్తం 


బోదరమనియును చేరు కలదు, 
6 


చిట్లి 

శడీరమంనందు ర క్షమునకు దోషముకననే అడి 
నీై అగకచేక వాచియుండినయెడల శోభరోగవు 
నయబకును. దీనియందు రక్త శ్రీ ఆము కశేయుం 
స్‌? శరీర దూద్యంతమును వాచియండిన ముక 
ల నిజకోఫరో గమనియును, పాంకురోగమనియ. ను, 
విషపాండు వనియును ; నృషణములలో నీకుచే5 
వా-చీయుండిన యడల జలాండ మనియును ; కము 
సు నందునరుచేక యండినమెకల జలోదరమని 
యును, నుపహోదర మనియాను; విషజంతును శన 
రనువై పాకి జాచినయెడల విషకశోఫ యనియును; 
ఒక చోటనుండిన జాప్రు మణటొక చోటికి వ్యాకిం చిన 
యెడల అగంతుకశోఫ యనియును, ఫ్రైవర విష 
ములచేతిను ధాతుజ విషములవేతను వాపుక లిగిన 
రెడల అభిఘాతేకోఫ యనియును చెప్పబడును. 

చల, 

అ నేక వ్యాధులు శూలజ్యాధియందు చేరియన్న 

సీ. శూల యనంగా తూలము అనెడి యాయుధ 


gg 
ముచేత వొడిచినట్టు నొ ప్పి గాన కుట ఇడి క్షక్‌ర 
ము నం దెచ్చోటనై నను నరములతో సంబంధెంచి 
“'పేజనను చేయును. కడ పునొవ్పిని గుల్మ కూల 


యన. యును నంక్సనొన్పిని దంత భూల యనియును, 


ఇ వహ్‌ ఇ a) 
చంకల నొక్షిని కక్షకూల యనియున్కా చకతుల 
srs, ద అకు నొ జా స్య” ని జె 
నాకి ది ఇహం కూల యని యన ణ్‌ నర ను ౯) 

నా శ 
= గాన్‌ 
ches వా కన 


వచ్చ వొచ్చిన గశ్యా కయ కూలయనిం 
"కే ప్సీని నూతికాశూల 
యనియనుు తలనొ వ్పిని కిరోవాలకూలయని 
రమను, ఇట్లు వలువిధములుగా వ్యవహ హాం ఐ 
డును. శళూలరోగమునకు బీజము వాతవా వ్యాధిగా 
నున్నది, సకల శూలవ్యాధులును , సకల ఉదరకోగ 
ములును వాతవ్యాధితో చంబం$ఫించినవిగా ఫె 
వింప వలయును, 
'దావారోగము, 

ఈరోగము నరములమయొక్క_ న్య తక్యాసముచేం 
గబ్టుచున్నది. కాళ్లు మంటలుగానండిన పాదదా 
వామనియున్ము చేతులుమంటలుగా నున్నయె డ 
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హస్త దాహమనియును, శరీర మాద్యంతమును 
మంటలుగానున్న చో సర్వాంగ చోహామనియును 
చెప్పుదురు. ఇది వాతరోగమునందొకభేదము, 
దీనికి దాహావాతరోగమనియు ీరుకలదు. ఈ 
రోగము స్ర్రీలలో కొందఆికి [పసవకాలమునందు 
కరగి మిగుల వేదననుకలుగ (జేయుచున్న ది. తలుచు 
గాకాష్తుచేతులయందుమవూ తము మంటలుండు¢ చే 
కరపాదసన్ని యని చేప్పెదకు. సన్ని పాతము వాత 
రోగభదమగుటశేత దీనిని కొరపాదసన్ని యని 
చెప్పనొప్పునుః 

జ్వరము మధుమూత్రము, వాంతిభేద్కి మొద 
లగు దోగములయందు విశేషముగా దాహముకలు 
గును. సాధారణముగా అందతఆికిని యెండకాలము 
నందు దప్పిక లుగును. దవ్పినిమా[తము ఆణ లచ 
రాదు, ఇచే నీరువట్టు. దీనిని కూడ డావారోగమని 
చెప్పవచ్చును. 


కక 
తాకవితము. 

రక్వాఢిక్ళముచేత జేవామునందు ఎచ్చోట 
చైనను నొప్పి, ఉస్తము, ఎణుప్కు వాపు ఇవి 
యుండినయమె కల తొవీత మనయుడును. దీనియందు 
జ్వరనుంకును. శరీరములోవలి అవయననులకు 
తావనము కల్లియుంజినయెడల జగ్గరమును, “వేద 
నయు నుంకును. ఈతాపనము పిషవస్సువుల యొ 
క్క_ సోకుడుచేత కలుగుటయును కలదు. తత్కా 
లమునం దీకోగమును కొందజు [(భమచేత 
6 మహోమారి” సేగు రోగ మనెదరుం 

వమన రోగము. 

దీనికి ఛర్జియనియ, వాంతియనియు,. ఛస్టిగు 
ల్మ మనియు, దృష్టి దోషమనియు పలువిధములెన 
చీస్టుకలవు. వమనము జీర్ణాశయ దోషమువేతనే 
తలుచు” 6 గల్దును, కడుపునందు |క్రిములుండినను 
వాంతికలుగును. (కిములుండి వాంతమైన యెడల 
[కిమివాంతి రోగమనియును, పుల్లగా చాంతొయెన 
యెడల అఆన్టువీత్తమనియాన్ను జేనుఫులు గలిగి 
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వాంతియెన యెడల ఉద్దార వమన మనియును 
జప్పూదుకు. కొందశీికి సహూజముగ నే అక్ర షప పుడు 


వాంతియగుదుంనును.. ఇట్టగుట అన్నాశయము 


భ్యము. ఈరోగమునందు అన్నము అటబుగదు. 


భుజించిన వస్తువు లట్లక్లు వాంతియె పోవును. 


వీ త వనము. 
అలీ 


ఇని ఏ త్తాధిక్యము చేత కల్లును. ఉన్నట్టుండి 

వె పడుటయ్యు తల తిరిగ సోలిపడుటయు, లేచి 
నిల్బ్చీనవుడు నిల్చుటకు సాధ్యముగాక గిజ్రామని 
తరిగి నట్టుండుటయు కూర్చుండినపుకు తాను 
జూచినదంతయు తిరుగునట్టుగా కనంబడుటయు 
వీరోగము నందుంకును. తటాలున కండ్లు మరాసి 
కొన్నయిడల మెకముతగ్లును. ఈరోగము పికా 
ధిక్యముచేత నేగాక ర_కృశ్లీణము మేదోదోషము, 
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ఉజారము.- 
ఇద్‌ భజంచునపుడును,జీక్ష 'సమయమునను కలు 
గున (తేనువు. ఇది శుద్దవాయువు. ఈ లేనుప్పు 
ఆన న్నక్టితిని తెలియంజేయనకడిగా నున్న డి. 
విషూ చి. 
నాంతలిళ్గడి వ్యాధ్‌ యొక శ్రావిషము (Cholerine) 
చర్మముయొక్క_ మార్షముగనో, లేక శ్వాస కో 
శముయొక్క_ మార్ల్షముగనో, లేక |పేగుయొక్క_ 
మార్లముగనో (ప్రవేశించి ర_క్షముతోశేకుచున్న ది. 
పలికిపోయిన విధ మిట్రైదని చెప్పుటకు సాధ్యము 
కాకున్నది. శ్వ్యాసవమూార్లమున లోవలికి బోవు 
చున్న దని తలుచుగా నమ్మ వచ్చును. 
ఇందు కలుగు వాంతియును భడియను ఒక 
విధమెన గంజినీశ్లవలె నుండును. కాళ్లయందునుు 
కడుపునందును కండకు నొవ్పికలిగి బిగువగును. 
మూవూత్రము కద్ధముగా (సవించదు. చాహామధిక 
ముగా నందును. నాడిగతియును శాస త్రి 
యను తగ్గి మిక్కిలి నిస్పత్తువకలిగ, శరీరము 


8a 
నాలుక భరము ఇవి చ్జనగును, _వేళ్ళ్తుముడతలు 
పడును. పెడశులును శరీరమును నీలవర్గమగును. 
కంళధ్వని హా రంనమగును. ముఖమును చేహానును 
వాకిపోవును. శచేక డ్యాము తగ్మినను రోంకి కన్సుకొ ను 
యం దమం తము. శన్మ్నులు సుంటలువడు ను, 
ఆమోద. సంప మించు న వే మనంగా; -- ఇస ము 
తగును. నాడయాడుట తెలియదు. తుదకుర కృ 
"వేగము ని” చివోవును. అందతీకని (పాణముపోవు 
వణుకు బుద్ధీ స్వాధీనముగానే యుండును. రోగికి 
ఒక ws ఈ. జీవింతుమనెడి నిశ్చుయమునుః 
ఒకసమయము జీపవ్‌ింపమనెడి అపనమ్మాుకమునుక లు 
గును. ఇందు సానవారణముగా 8-18 ఘంటలలోవల 
మరణము సంళవించును. దీనికి ప్రైబడినయెడల 
సుగుణము కలుగుటకు ఆఅవకాశముక లదు. బహూ 
సీఘంమునకొందతి కిబేహముస్వుస్థ వగును. ఒక 
కసమయమున కొంచము సుగుణము కనయుడినప్ప 
టికిని మూతము శుద్ధముగా దిగక ఆమర్మాతముూ 
ర_కముననిలిచి విషమి.చి రోగియొక్క._ (ప్రాణమా 


తీయును. ఇంది సిద తలనొప్పు సన్ని వాంతి, 
గొంపగులోక ఫము, శోకము, ఇవియుండును, కొంద 
అలీన స్వల్ప జష్టగముకి కలిని త కాత శమనమె శ్‌ఘం 
మున సఖ. మగును. కొందత్‌క్‌ పు 
ఆతి కమించి అధికొక్షీణము కస్‌గినను మంచిచిః త్స 
వలన సౌఖ్యము కలుగును. ఒకొ_క సమయమున 
మొదట భేసికన వించి త ర్వాత ఈరోగము కల్లును. 
ఆయనను నిక్నిమి త్రముగా కలుగుటు వాడుక యె 
యయన్నని. మలమును వడీక్షించిచూచినయెడల 
ae అవణములును, నస్థాతవ్యను ఆధఢిశముగా 
నుండును. 
అసాధ్య విషూచి. 

కూల ఆధికముగా భేది వాంతి, కడుపుఉబ్బ 
రము, దాహము, తాపము, నాలుక పండ్లు గోళ్లు 
"పదవులు ఇవి నలువగుట, చూపుతెప్పుట, వాకు, 
చాన్రలువినకుండుట్క స్ఞావకము లేకుండుట అవయ 
వనములు పోలిపడియుండుట్క అను శీగుణము 


లుండిన యెడల మృత్‌ని కలుగచేయును, 
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లా జజ ట్‌ a 
ఇస వెచడి మువేతచే కడు. డి యు 
Es గా 
వే! ఇవ షు 3 ఎ క Ere క ba 5303 
రకు ఆ సెక వె నక మునండలి చ్యారణుల 
Panne... యై 
యందును “విందును. ఇస అనేకవిసఇము౧. ఆపదా 
ాంనమునుఎ * దక జని జంాయబక్‌యున , ప, 
ie గొ Cy 3 
1. హా నమునుడి రము చొ త్ర్‌ా- వ్ల 
యెకల 5 కకాన వమనయణజబనాను. 
2. అన్నాశయమున దుండి 
మునమెకల ర కవమన మ 
a: SUE 2) 


“ట్ర 
bn 


5. (వపేగులయంనుండి వచ్చినయెడల రక్ష 

విరేచన మని చెప్పుదురు. 

ర గవీనస వమునంబడును, 
అలానే 


6. ముక్కు_నందుండి ర కము వచ్చిన యడల 
అణాల 


రం 
7. నోటియందుండి నెళ్ళురు వెడలిన యెడల 
రక్కాస్యమని ఇప్పంబడు ను. 
ది. గర్భాశయమున-దుండి (స్రీలకు రక్తము 
వచ్చినయెడల రక సొవ నం బడును. 
ఇతరావయముల యందు అనయా కంహ్ల, 
చెనాలు, రోమద్య్వ్యారములు పీనియందు వివగీత 
సమయమునను విషదసష్టకాలమునను మాత్రము 
రక్తము న వించును. 
ర_క కాసము. 
ఇది పుఫుసమనందుండి రక్తము నోటితో 
వెలువడును. దీనిని క్ష్షయరోగమును సూచించు 
నట్టి ప్రథమచిహ్నమని తెలిసి శ్మీఘమున చికిత్స 
చేయవలయును. 
తయము. 
ఈచేరుచేతనే ఇది శరీరమును క్రీణముచేయు 
చున్నడని యర్థమగుచున్నది.  వుఫుసమునందు 
దోషముకల్లి యీ వ్యాధిని కల్టించుచున్నడది. ఈ 
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రోగమునందు దగ్గు, గొంతుకమ్కుట్క దగ్గినవుడు 

పము వెలువకుట్క ఆజీక్షము, వెన్నునొవ్చి, గనే 
రమునందడు వేదన, జ్వువము, ఆయాసము చెమట 
Dap వె వైజ్‌” ఫా మ్థూనోవ్చీ3 ఉోపిరిపట్టు, ఆరో 
కము దుక్పులము, ఇవియన్నియు నుండును, 


నికి కాడయ శ్ష్య యసియును చేకుకలడు. 
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కాసము, 

దీనికి కఫకోగమనియును, డగ్గుఅనియును జేరు 
కలదు. బిడ్డలకు ఈరోగము మందముచేత కలుగు 
చున్నది. శాస కోశము యొక్క_ ఇరుపార్మ్వముల 
యందుండు నరములతో సంబంధించియుండు శైష్మ 
మాకు వాస్రుకలిగినయిడల యూకోగను కలును, 
కొందజికి జ్వరముతోగూడ ఈరోగము కల్లును. 
అనేకులకు ఇది మరణపర్యంత ముండును. ఈ 
రోగమునందు దగ్గు కష్ట ష్రశ్వాసము, జ్వరము, క్ల 
(కఫము) పడుట, వ్యాసబఎధమ్యు గాంతునందు 
గళగళకబ్దమ్ము ఆయాసము, తీవనాడి, ఇవియుం 
డును, ఇది దినములెన కొలది జలహీనమున్ను 


ఈ కాసరకోగము బిడ్డలకు కల్లినయెడల వక్క 
చెతుర వేయుటయు సంభవించును బిడ్ణ కల కిది తు 
చా మని కమంచుచున్న ది. 


జీ లై ul 
శునక కాస ముం 


ఇనది ఉఒక్షలకు గల్టున్నై సోకు డు వ్యాధ. ఒక 
తూవకంచబ యెక్కు_నగా రాము దగ్గు విశేష 
ముగా నుండును. వొంగకారును రాత్రియందు 
విశేషముగా దగ్గువచ్చును. దగ్గు ఆరంభ మైనమిద 
ఊపిరెన ఆడుటకు సాధ్యముకానీక దగ్గుమోద 
దగ్గువచ్చి మిగుల హింస ats, త 
రోగము 8-4 నెలలుండుటయును కలదు. కొంద 
తికి (సీఘముగా నిమ్మళించుటయు కలదు. డిన 
ము నకొలదిని అసాధ్యముగా నుండును. దీనిజే 
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నును. దీనినే ఢ 


కొమునందలి ధ్వనితంతువులు వికల్పమగుట 


గదద రోగము 


తన్నా 


క్ర 
వేత గొంతుకమ్మా జా 


kT. 


నాతవనియనుు స్వర భేడమనియును, స్వర భంగ 


కటు కల క 


93 
చునియును జెస్పుడురు. క్షుయరోగులకిడి సంభని 
చును. తేఆుంచుగా మూటలాక్‌ నవు కును, క్‌తజము 
జేతేను గొంతుకమ్మిన యెడల నీ ఘుమున నివక్ష 


0 


హి-క్కా_, 
ఇది ఉచ్చాన్టెసను నందలి యొకవిఖ మైన భజ 
ము. జ్వరము నందును ఆయాసమునందును ఇడి 
కల్లును, కొండశికీ కష్ట్రసాధ్య దోగసమయమున 
కలుటయిుకలదు. అనేకులకు మకణకాలమునందు 


ఎక్కిక్లుక లుటయా కలదు. ఈరోగభేదము లేక. 


ములు. అన్నిటియందును లక్షణ మొక్కకు. 2కు 
"5-డుగావచ్చునజ్టి ఎక్కిళ్లు యమళ మనంబడును, 
పాక్కారోగముసు పీధ్యారోగ మనియుస్సు; 
ఎక్కి_శ్లనియును జెవ్వుదురు. 
మల బంధము, 

ఈ రోగము చారివారి శరీర స్థితికి. దగినట్టు 
కల్లును, కొందజు వాడుకకు విరోధముగా బం 
ధించినహ్యడే మలఖుంధయు కట్టినదని తలంచెదరు. 


శా 
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జనన కృతగ్గుటచేతనే యిడి కల్లును. వాశహో్గసులకు 
సాషభావికముగా మలజఒజంధకముండును, దీనినే మల 
వాతనవోగ మనియున, విలంచికాకోగమనియును, 
మళాన్భతేవాతవునియను చెప్పుదురు, 


ల్‌ ౧ 

లైల 

గ 

1 
hb 
ల్లో 

6 

ES 

{nh 


my 
డై పాంయుగో్‌ ము వోసామనియును జెప్పుదురు. Fe 
ఉచావ_రృవాతీరోగముమూలరోగము కలవారే 
తలు చుగాొ వచ్చును. 


ఈదోగము పలువిథములు. సాధారణముగా 

ఉషహ్లాఫెక్యమయు చేత కితలము కప నను, వానలోందక్షి 

సినను) వడిసెము పట్టును. అడి పీనసరోగ భేద మెన 

సు సుఖసాభ్య్యము. దీనిని జలదోషమనియు, జలు 

1. జలపీనసముః_ పడి సము సట్టును, ఆయా 

నము గబల్లును, దగ్గుక్షల్లున్ను కళ్లె పడును. ల్‌ెమ్మ్మా 
గ 
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నొచ్చును, ఆంకవలీ ముఎదముగ నుంకున్కు చావా 


మెస్తున్కు కంటియందును ముక్కు. నందును సిగ్గు 
కాడను, గి గొంకుకమ్మును, తలనొప్పి కబ్లును, జర 
ము వచ్చును. 


ల (వణపీనసము :---ముక్కునందు వుండ, 
తీట, ఇవి కల్లును, 


ఏ. నాసికా లు. జాన చో ముక్కుునం 
5, పూతినాసికా : --- పడిసెము కంపుతో 
నుండును. 


6. పూతిర_క్షనాసి 


కా = కంపుతోం గూడి 
“నిత్తుకువడును. 


సకల నాసికారోగములయందును ఊపిరి విడు 
చుటకు కష సష్టముగా నుండును. 


॥ 
అన టం 


య 
ఇల 


యును, టూ; 


ల్‌ if ళ్‌ 
ఆలే జ 1+ 
"i గై 5 
క జ్‌ 
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/ | ల జో 
వ 1 ల్‌] 
ef క త్‌ ణా శే 
త? 43 ur bh 
Ua శ్‌ ' ~~ 
aa #7 j¢ 
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ఖే yy 
జె ల tn) ‘ 
an వీ ళ్‌ లీ 
i (న 3 
న్‌ 3) కళ సగ 
శ్‌! in 
a : ప 
గ ir | (ల 
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IF ఒసే. 


ఇ 7? 
Mh Pat ణ్‌ 


దురలము. 
ఇతర వ్యాధులు కల్లి నపుడు కరీర పోషణ 
మును కమముగాం జేయక పోవుటచే నిడికల్డునుః 


డ్‌ 
టో 


న 


సుం 


జొ 


re 
యును జప్పుదురు. 
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బ్రంకు అలనత, ఆయాసము, న్మిడలేము, కి కలుగ 


నున దొ 


(పసు వ 
mae | 
చశరమంనాకలి నరములకు స్పర్శకి కీ తసుటచే 
UU 
నో "లుగు ను, ఆ చో ళు జపం రకు నిండు ను ఇ శు నను 


శెపియదు. కొన్ని సమయములయందు తెపగను 
తీిటనని్మియును నుండుటయు కలదు. దీనికి 
వసు పవాత మనియును చేరు కలడు, 
Mo? 

ర్తనిలు వెముటచే సికోగముం కలుగస చున్న న, 
ఎచ్చుట వొచి నొప్పుగానున్ననా ఆది గంధ యనం 
జడును, అడే గడ్డయగుటయును కలదు. బొబ్బ 
లగుటయును కలడు. కాబద్నులై పగులక గట్టి 
యనసటయుడు కలదు. బుడిపిగా నుంకుటయును 
కిళుదు. 

అస్ట్రేగంధి, 

ఎముకలయొక్క. వై భోగనుం నందుండుమజ్ఞకు 

జబముతగ్రి అందు నీరుచేరి చర్మము ఎవవాచి కురు 


Oo we 
క్‌ జి తగగ వాచినను వ 
వ వలే 
(నణముం 
రక వోచమువెతన నిను దము కటచున్న్వ న 
ee. = 
త్‌ ళో ల i షః 
రది వ్రు చాక దూల DIT 5 
న | సజ 


ws ౭ 
మాగలు మకోొకరినై నోకన యొడల పుం 
కలగును, _కాగునట్టి జలమున పురుగులుండినను 
అవి చర్మమునం బేవ కుకువులను కలుగజేయును, 
మజియు మిగుల వేదనమును మంటలును, 

ప్పదియును, ఆను _పోణము వష వణ వున? 
బడును, ఇది వాక డుష్రం పక్కలు, పెష్టు ఈ 
(వచేశములందుండిన మిక్కిలి వేదనయుండును. 
ఆనగ్ని|వణము. 
ఇది నిపులో పడినగాన్ని నిషునుతొక్కి_నగాన్కి 
ఏచేని వేడిగల పులుసు చారు మొదలగునవి శరీ 
రముడె బడినగాని కలుగును. 
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విసర్చి. 
ఈవోగము తబుచుగా బౌలురేకే కలుగు 
చున్న ది. చర్మము కొంత ఫాగమువజుకు ఎజ్జుగా 
వాచ్చి బొబ్బలులేచును. మంట యుండును. జ 
కము అనుసరించియుండును. కొందలు దీనిని అన్ని 
అమ్ము వారన చెప్పుదురు. 
నిద, 
వేదన, చాపు ముట్క ర _కృనగ్గము, ముద లైన 
వానితో గహాడిన గడ్డ విదధి యనంబడును. 
డీనియందు చీమునుండును. చెత్తుకుండిన యె 
డల ర_క్తవ్మిదధి యనియును, "నెత్తురు గడ్డయని 
యును జెన్యుదురు. ఈరోగము ఉష్పాధిక్యము 
చేతను ర్చకదోషమంచేతను, కల్లును. చర్మము 
మిగుల దప్పముగానుండు స్థలమున విదధి కలిగిన 
యెడల మిగుల ఉప్మదవము చేయను. మేహరో 
గుల, కీది కలిగిన యెడల మేహావి.దధియనియును, 
,రాజవేణము (రాచకురువ్రు అనియను జెప్పం 
జధడంను. 


ఈ దోగమయు మధుమూూ,త వాష్ళాఫక లవారికి 
కల్లును. ఇక చర శ్రమునకు డిగువనుండు సన్నని 
వొారయండుండి యుద్భవిం దునూ. నాఫును నొప్పి 
యువాంటలు నుండును. ఈ గడ్డ ఒక చోటనుండి 
మణజొకచో.:కః వ్యాపించుటయునుకలదు. ఇడి గు 
ఖ్యను7గా పిష్టనందును పక్క_లయందును, పొ_జ్లక 
డుపునందును కల్లును, దీనికి బలహీన మే ముఖ్య 
కారణముగ నున్నది. దీనినే రాజవణ మని 
యున్సు రాచపుండు అనియున్కు రాచకురువు ఆని 
యును జప్వ్పుదురు. కొన్ని సమయములయందు 
ఈవి దధి అ సాధ్యముగా పరిణమించుచున్న ది. 


_స్తనవిదధిః 


(ప్రీలకు చనుగట్టులయందు కలుగు గడ్డ స్తన 
విదధి యనంబడును. చీనికిని నిదధి చికితృయే 
చెయవలయును. 
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సస్థిపికా. 

లింగము మోందగాన్సి శిశ్నము యొక్క చర్మ 
ములోపలి భాగమునగాని ఆవాలవజె బొబ్బలు 
లేచును. చీము వచ్చును. ఇది ఉష్ణము చేతనే 
కల్లును, ఇది మేహ[వణ రోగముతో సంబంధించి 
నది కాదు. 

మశరోగము. 

ఇది తజుచుగా బాలులకే గలుగును. దీనినే 
పులిపిరికాయ లని చెప్పుదురు. 

కుష్టము. 

ఈ కోగము కొందజికి పరంపరగా వచ్చును, 
కొందణికి రకదోషనుంచేత సపహాజనుగనే కలు 
గును. మజిగొందతికి రోగ ్ర్రీసంభోగము చేత 
వచ్చును. ఈ రోగము చర్మమును లావుగా జేసి 
(శ్రమ్యక్రమముగా (వేళ్లనుండి తగ్గించును. చర్మము 
నిక్ళత్నదైం తీటను కురుపులను కలుగజేయును, 
“DH చర్మము యా(త్రము స్స ఎకూనములేక 
పోవుచున్నది. దీనినే వెద్దనొక్పి య'నెదరు. ఇట్ల 


1౧5 
సుటకు కారణ మేమన గా, చికిత్సకు eo 
వ్యాధయనియే యశ్‌ సాయము. ఈనవోగము చికి 
త్పచే నాధ్యమగునని జెవ్వుమురు.. అప్పడు ఈదో 
గమును డ,డూవోగ భేదనునియా త తలంవవలయు"నే 


గాని కుష్టు ముని తలంవంద గాము ఖ 
రాజ కొం 


ఇగ ఉస్ణముచేతను, చెమటశేతన, శరీరము 
నండలి ముశీకి చేతను లేచును. "దీనినే చెమట 
కాయలని చెప్పుదురు, 

నాడీ, వణము. 

చర్మము లోపలి భాగము వెడుటచేత ఆచ 
టనుండి పుపుగువంజి నరము వెలికి వచ్చును. ఇది 
కలుగునప్రుడు జ్వరము వచ్చుటయును కలదు, 
(తాగునట్టి జలము నందుండు పురుగు చర్చామం 
మూలముగా వెలికి వచ్చు చున్నదని పొందా 
చచప్పదరు. ఈవ్రణము ఒకటి రండు కావలి 
యందు కలిగినయడల సాధ్యము, సలుచాట్ల 
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యందు కఠ” నేని అసాధ్యము. దీనికి తంతుువణ 
మని యును పేరు కలదు, ఇచే నారప్రుండు. 
నాడీవి|జధి. 
చెద్దనాళేములు వికసించి గడ్డ లేచును. నొక్రి 
కొట్టుకొనునట్లు ఈగడ్డ కొట్టుకొనును. మోకాళ్ల 
యందే తజుచుగా నీగడ్డ వచ్చును. దీనికి వస్త్ర) 
వీకిత్సృవేయ రాదు, ఆటు చెసి సిన యడల ఆనాళము 
భిన్నమె పోయి త ర్యాత ఆ ఆవయవము చెడిపో 
వును. అందువలన చక్క_గానకుచుటకు సాధ్యము 
కాదు. 
శ్‌ వదము. 
ఇదివాత దోషముచేత, వాతసీరు ఒక్క చోటనే 
చేవ ఆలువరకునమును న్గూలీంప చేయును. బుడ్డదిగు 
టకును ఇక నున్నది. ఈ రోగము 
ముఖ్మ్ధముంగా - కాళ్ల యందే కలుగుచున్నది, దీనినే 
పనులుకాలు ఆనియన్కు పాచార్చుద మనియును 
జవ్వుదురు.. కట్టు మోచేతులకు [కించనుండెనేని 
మవాఫస్రార్చుదమని చెప్పుదురు, కాళ్లువాచి పిలకలు 
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త 


పుక్టునుగాని, వేతులు వాచినప్రుకు పిలకలు ప్రుషుట 
లేదా. కొందలకి కాళ్టయందు పిలకలు పుట్టవ లే 
జేదున. దానిని పొవవ లీక మని చెప్పుదురు. 
రీ వడమునుు హ స్వార్చుడమును పొదవి ల్మీకమును, 
అ సాధ్యనోగనములు, వచికిత్సకును సాధ్యము కాదు. 
ఉత్కో కఠరోగము 
మేహవ్యానులు కలవారికిని అ క్షనము 
కలవారికిని కలుగునట్టి దద్దులుః తీటయుండును. 
నీళు కారుచుండును, ఒక్క చోటనుండి ముటోొక 
వోటికి వ్యాపించును, నడుమునం దిట్టున్న యెడల 
రొండిగజ్ఞ యనబడును. కొందటలజు డీనిని ఎంగిటి 
చిడుము అనియును, తౌమర అనియును, మేవా 
పొడ యనియను చెప్పుదురు. 
వాడ భేదము. 
శరీరము యొక్క. వ్యత్యాసముచే గుదొకాళ్తు 
పగులును. కొండకి మాంసము తెలియుపట్లీం 
వగలీ చెత్తుజంకాఆు యుండును. నడుచుటకును సాధ్యా 
ముకొటు. 
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ముఖదూప.క ము 
ఇది యావనవనమునందుండు వా3కి మునుమునందు 
కలుగును. ఇచే మొటిమ అనబడును. 


లాంఛనము, 
ర_కముచెడి శనీరమునం దచ్చటచ్చట నల్లగ 
టీ cn 
న్కు తెల్లగను మచ్చలు కలిగియుండును. వీని యం 
దు కొన్ని సాధ్యము, కొన్ని అ'సాధ్గ భ్యము. సాధా 
రణముగా అనేకులకు ముఖమునందు ఇది కలుగు 
చున్నది. దీనినే వ్యంగ మని చెప్పుదురు. 
అజగర్తీ. 


బాలురకు స్నానమును _స్తన్యమును భోజన 
మును (క్రమముగా లేసందుచేతన్సు చెద్దలకు మేహ 
ముచేతను శరీరమునందు బొబ్బలు లేచును. దీని 
ఈుందుండు చీము బై టరాకమునువు వేదనగా 
నుండును. చీము వెడలిన తర్వాత శ్మీఘముగా 
ఛికర్సచేయవలయాను. ఆలస్యముగా చేసినయెడల 
1వళరోగముగా పరిణవింంచును. 


క వోప్రు న వ్హదలమయు 
ఓ 
సాగక యనబజబడును. ఈ గడ పగులుట అహాడు, 
£ వ్‌ 
కది అస్టైలి రికాఉపడంతశ నోగ శేీదనుం, ఇదిగాక 
“పేచావనో-టనె నను గాయముూాన్ని లేక్‌ గకగాటి 
ప క్‌ 


యుండిన యెడల ఆ్ఞా*నము ముతో SR 
నాడియందును సంకులయందును బుడిపిక క్రి నొప్పి 
గానుండుటయును కలదు, 

ఉపదంశము. 

ఈ రోగము గోరుళౌొకిగాని, పల్టుతాకిగానీ, 
కుయోాని (రోగముగల (స్ర్రీయొక్క) సంబంధము 
వలనగాని శిశ్నమునకు కలుగుచున్నది. దనిని 
లింగ్యవణమనియాు, "మేవావణమనిలయ్సు గుహ్యు 
వణమదవియ్య అలజ్మివణమనిరమ్క ఫిరలగి EN 
మనియు చిటైఫిరంగియనియు, కాటుకు ఆసీేయు 
ఉన్స్వదురు. తజుచుగా  ఈరోగము రోగ్మక్త్రీ 
సంభోగ కాలమునందు లింగము మిోాంద్‌గా సె 


110 


౮ 


ఎగకవ చ మెన చర్మ వు మూందగాని విషనీ*ప 


మిం 


వడుచోట లేచును. _ కొందణు సర్షపికా రోగ 
మునుకూడ మేహావణమని భావించెడకోా. 

ఉపడంక (వణవిషమువ లె న్రగిరమును న?ః౦ 
పంజేయు రోగము వేజురియు లేదు. ఇని సకల 
ధాతువులను శోషింపంజేయును. రకృక్నీణమును 
జేయును. ఆక కిని వుర్ణించును, నదీరము లోపలి 
అవయవములకు నష్టమును కలిగించును. నేత 
మందము, శిరోరోగము, నపుంసకము, వంధ్యా 
తపము గర్భపాతము, జిహ్వోరోగ మ్కు నాసికా 
మాము కాళ్టుచేతులు పట్టు, బొబ్బలు, గడ్డలు, 
కుష్ణను, మేహాదద్దులు, తీట్క ఈ మొదలగు 
ఆవైేక రోగములను కలుగ జేయుచున్న ది. 

ఈ రోగమునందు వలవిధ భేదములు కలవ్ట 
ఇాసిని సాలుగు విధములుగా థాగింపవచ్చును. 

1. ఆస్టీలికా ఉపదంశము:----దీనిని కఠినోప 
దరశము ఆనియాంజెన్నవచ్చును- ఈరోగమునకు 
వచుదునుణుముంక లదు, రో గడ్రీతో సంభోగము 
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షన 2_4.6 దినములకుమోంద (భు లేచును, 
ఈ [గంఘలయందు. చీము ఉండదు. విషనీరు 
గజ్జలయందు నిల్చినయెడల వంశ్షణ స్థాన వ్నిధధి 
యునసును, అనలా కండు పక్క_లయందడును ఒడ సె 
గడ్డలు లేచును. తటుచుగా ఒక ఒడీసెగక్షణయే 
లేచును... ఈనన ఆజాయివ లె ఓకుసుగా నందును. 
ాబాడినములుండీ త శ్య్వాత నిమ్మ*ఃం చును. ఈ 
నవపగులదు. విషన్‌ీరు శరీరమునందు వ్యానించి 

పలువిధము లైన మేహాడద్దులను కలుగంజేయును, 
2. మృదూపదం౦ంశము:...ఈ వణము విషనీకు 
తలిగిన 2-8 దినములకు తర్వాత |వణములు లేచి 
చీము కాటు చుండును, ఈద ్బ్బులు నుమూారకు ఒక టా 
ఇెండు నెలలలోపల స్వస్థమగును. ఈడో ౫ము 
శదింమునందు వ్యాషింపదు. ఒకానొక సమయునుం 
ఒడి సెగడ్డగా లేచినయెడల అదివండిపగిలిపోవునుం 
లి. వ్యాస కోపదడంశము:-...-ఇడి లింగమును 
తినుచు నానాటికి లింగమును తగంచి వేయును. 
పలుచోట్ల (వణములు లేచును. క్నీఘమున నిన్నర్హి 
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కాదు. దీనియందు ఒడిసెగర్షయు కలుగును, 
ఈరోధము ఇదీరముమిో:ద వ్యాపింపదుగాని ఉద 
రములోపల జ్యాపించి వా _ర్త్‌కడుప్రును |వణము 
జేయును. ఇకి అసాధ్యరోగము. 


4. వర్యుషితో వదంశము వ ఎ (వణనము 
సుగుల దుష్తమెనది. ఈవ్రణము శరీరమునందు 
వ్యాపించి శాడుపు చేయకపోయినను విషనీరుపడి 
'వోటుమా తముములకగిపోవును. ఇడిఒడిెసిగడ్డను 
క వైషు పజ, గ్‌ ంగము, సుంగచర్మము ములగ 
నప్పుటికిని అది వడిపోయిన యొ కల త్వరగా ఆవి 
పోవును. ఈరోగము శరీరమును త్వరగా శ్షీణింప 
'జేయునట్టదిగా నున్న ది 


కండూతి. 


లది చర్మరోగము. కాందజీకి పలుమాజ్ల 
వచ్చును. శరీరమును అలక్ష్యముగా చూచుబచారికిషి, 
వ ము స దద్దులు, పుండ్ల, జా బ్బల్యు 
తీట ఇవి యన్నియును ఈరోగ శదములు, 


అదో ౫ నకు వోకుకు సుుణంముకలదు, Boi 
ఈ ౫ేో ౫ టు" లవా 
క్యుకొనుట్క ఐబాషికునకయంను 
భుజించిన యాకులో మజుల భుడంచుటు, ఈ మొద 
లగునవి కూడదు, ఈ వోనిము వ్రుహోగుల కత్తచణే 
కలుగును. కుకుప్రులియందును పురు లుండునుం 
దీనినే పామూశోగమనియు, కళూారోగ మనియు, 
కోకమనియు, జెప్పుదురు, 
శీతవీ త్రము. 

పెన చెప్పిన విధముగా అన్ని గుణములు నుంక్రి 
దద్దులుగా నుండినయెడల శీతేఫి_త్స మనియున్సు 
ఆమవి త్ర మనియను దదిగోగ మనియును 
'జెప్పుదురు. ఈ దన్జులు కొందచ*ికి అవుడేవచ్చి 
అప్పుడేని వ మ్మళించును. దీనికి కాలనియవ_.ముళేదు, 
తబుచుగా బాలుర కిది వచ్చుచుండును. డీని"జే 
కొండు అప్పు గగ కాటు” అనియును జెవ్వుదురుం 

ఇగంధర ము, 

ఈరోగమునుగూర్చి పలువిధములు7గా ఇాన్ర్ర 

ములయందు జెప్పుంబడ్‌ యున్నది. ఇది లింగ 
చ 
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సాంబ లేక విణానమం మొదలు గుడ 3న 
కే డ్‌ ణి 
కుబునకు ఈలోపల నచ్చోబునిె నను లేచును. ఈ 
DD 
వాణజంనందూ చిన్నరం;్‌ ణుంలు కళీ గి ఆంముండి 


టా 


వాక్య గా నోవించంను. ఆ సన బ్యార నవిరావమున౨ఎదున్న్మ 
కావల మలము (సవీంచును. ఈ నోగము ఉపా 
సక్యము చేతను, మూలవ్యాధి కలజారికిని, మేహ 


దేగులకును కలుగును. 
చీలము. 

గోలికై సమావముంనందు బ్ఞోలేచి వాచి 
వగా నుండును. కొందఆిక్‌ జ్వరము ననున రిం 
శుంను. దీనియందు చీవుంండునఅకును చేదనయుం 
దును. చీమునచ్చిన తర్వాత నిమ్మళంచును. ఇజే 
గోరుచుట్టు. దీనిని ఆశ్ర్షతరోగ మనియును జెప్పు 
దురు. 

అన్ని రోహిణి. 

డీనీనే తళ్కా_లమునందు మహోాబూరి (క్షేగు 
వబోగమని చెప్పుచున్నారు. ఈరోగయు. జర్ధరయం 
కలఖారికి కితోల్బణామెన వాతొాడులచేత చంకల 
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యందు నూంసఖండములవ తె గడ్డలు లేచును, 
ఇవి నిష్వుతోం గాల్చినబ్లు నొప్పిగా నుండును, 
5_.7-15 దెనములలోపల మృులొని కతినంచును, 
ఈ దినములు తవ్చినయెడల 'సాభ్యము, 


బుచా పక 


డైన వెప్పినవిధయైన గడ్డలు గజ్జ్ఞలయం దున్న 

దల దిదాకిక యనంబడును. ఈ గడ నేల 
గుమ్ముడుగడ్డవ లెనుండుటచేత విచా8క (విదారిక్య 
యనంబ చను 


కంళ గం రై 


గొంతులోపల కెండ్నుపక్క_లయందు నుండు 
గోళములు వాచి నొప్పిగా నుండును. వదియయు 
[మింగుటకు కాకుండును, ఇది శీశలముతేళ గలు 
ఏను. దీనినే గళ్ళగంధియని చెప్పుదురు. మలము 
మింద ఈఊమియుటచేళ నిట్లు కల్లునని పామరులు 
కొంద ఆందురు, 
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గండమాల, 
కంకము చుట్టును ర_క్షదోషముచేత మాలీక 
వలె గడ్డలుగాలేచును. వాఫుండున్తు వేదనయుం 
కును. ఈ గడ్డలు పగిలి (వణమగును. క్లీ భుమున 
నివ_రి యగుటలేదు. ఇది తలిదం్భడుల వలన 
నుండి శికువులకుం గలుగుచున్నది. ఈ రోగ 
మును కంఠమూాల యనియుం జెప్పుదురు. 
యసూరికా, 
ఇది అ నేకవిధములు. ఇచే స్యోటకము. ఇెద్ద 
బొబ్బలు లేచినయడల చెద్దమ్మవారని చెప్పా 
దురు. చిన్నవిగా తీటకల్లి కండూతివ లెనున్న యొ 
డల త్మ దమసూరిక యనియునుు అన్నవు వార ని 
యును ; దద్దులువ లె నున్నయడల తట్టమ్మ వారని 
యును; చెప్పుదురు. ఈ అన్నిరోగములయందు 
దు ఆడియందు జర ముండును. Eee రోగము 
నందు మ్మూతము మిగుల బాధగానుండును. కొన్ని 
సమయములయందు అతిసార వ్యాధిని కలిగిం 
చును. ఈరోగము సోకడువ్యాధిగా నున్నది, 
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ఇదే గాయమనంబడును. ఎ ర్రోనస్థలమునం 
దుండిపడుట్క చెబ్బవలన గాయమగపట్క క త్తిమొ 
డలగు ఆయభములచే పోంఎత/లి గాయుమగుట్కు 
గాజా ఇెంకులు లేక ముల్తువం4ి సహాయకులు 
గుచ్చుకొనుట ఆయుభాదులచే అవయవములలో 
నేభాగమెననుఖండింపం బడుట, తాళ్గుజప్పలు “పెన 
బడుట, పశాషదులు కుమ్ము ట్క ఈ మొదలగు 
వానిచే హూఠాళ్తుగ సంభవించును. ఇది కైతేరోగ 


ఎనయబకును. 


కంకాలణి, 


చెవికి సమాపమునందుండు గోళము వాదుట 
వలన నొప్పిగానుండును. ఇది సోంకుడు వ్యాధి. 
గాలిమూాలముగా సంభోవించుచున్న 8. కొొందజు 
దినిే వుభ్రాయి అమ్మవారనియును, బంగారు 
నిమిత్తమై వాచినదనియును తలంచుచున్నారు. 
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ఉన్మాదము. 


దీనినే వై త్య్యమనియ్య కిచ్చియనియ, వె 
యనియు మదమనియు జెప్పుదురు. ముఖ్యముగా 
ఈ రోగము మెదడు వెడుటచేతనే కలుగు 
చున్నది. ఇందు బుద్ధియు, జ్ఞానమును లేకపోవ్ప 
చున్నది. వేయి మాటలేల? ఈ రోగికి సుఖదుఃఖ 
ములే లేవు. 


భూతోన్మాద ము, 


ఈ రోగమును విత్శోన్మాదమనియ, వీత్తజో 
న్మాదమనియ జెప్పుదురు. ఇది నూతికాసన్ని పాత 
రోగమునం దొక భేదము. ఈ రోగమునందు 
మున్నువిన్న తనకు చెలియని భాషలలో నొకటి 
కెండుమాటలాడుటయు, నవ్వుటయు, వడ్సుటయు, 
ఇళ్య్యాది గుణములుండును. దీనినే పిశాచము పట్టి 
నదని చెప్పెదరు. ఉన్మాద రోగమునకును అప 
స్మార రోగమంనకును గల శీదమును తెలిసిఫ్టాని 
చికిత్స చేయవలయును, 


గ 


ఇంచు గావ పెన కోసం? వాబవిసర్తన వణుకు 
వివో) ముగా పలుమాణు పరక లకు ఆము 
లము నీళ్లుగాగాన్హి నురుగుగాగాని, గూ గాగాన్ని 
వీండికలీవి నట్టు తెసెగాగాని యుండును. కడుపు 
& బున. [మాత యుండును. పు _గేన నులు 
వచ్చుచుంకును. దీనినే అజీశ్షషెడియనియు, ఉష్ణ గది 
యనియు, కేదియనియు జెన్వుచుకు. ఈ రోగము 
నందు | శచగులకు తావీచ ముండదు. 


ఆశ్యరి. 
మూ తమునందుంకు ఉప్పూ ఆకాళ్లుగా పరిణవింం 
చుటకు అశ్మరి యని చేరు. ఇనుకవలె నున్న యెడల 
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కర్క_రాశ్శరియనియున్సు గులక తాళవల౭ నుండిన 
ఈకల _గావాక్ళరి యనియును చేకొందును. మూ 
(శయ రోగముబన్ని య (పమేహరోగ శద 
ములే. మూతపిండమునందు ఇాళ్లుకల్లి మూత్ర 
ద్య్యారమును ఆణచుచున్న ది. ఆపుడు మూూతము 
ర్ట మముగా రానందుచేత మూత చాష్టరము 
మొదలు మూక నమునణికును ఆతివేదనగా 
నుజును. మజియు నడుము వీజములు తొడలు 
ఇపియు నొప్పిగా నుండును, వాంటి యుండును. 
బీజములు మోంద్‌కెక్కును. కొన్నిసమయములలో 
బ్య్వరమును వచ్చును. మూతబంధముచే కాళ్లు 
చేతులు చల్లనగుటయు కలదు. అశ్మరి (కాయి 
జ టికివచ్చినమిోంద బాధయుండదు. తాయి “పెద్ద 
డిగా నున్నయడల మూ తనాళేమును మూూాసిక్రా 
నును. అపుడు నడుమునఎదు నొప్పియ్మ లింగము 
నందు వేదనమున్సు మూ్యతాశయమునందు మం 
టయు నుంకును. ఈమూ్మూతరోగమునందు పలు 
విధమున శదములుకలను. 
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మూరూతక్ళఛము. 


ఈ గొను మూతను బొ లునెకల నందు 
చేతను మూ తణ.ఎ లేశపోవ్రటశేతనుు మూత 
కారకము సంకుచిత మగుటడకోతనూ, మర్మాత ద్వార 
ముంనంద మాంసము అమా? ఎను ఆధ న్న 


చు ఓుడో తను కె ల న్‌ * fe పహాజి వం గా ఆప అనో ననే 
సనో 


కొ ౨౫కి మూత సము సంభ పించుచున్న డి, 
మూత దె హాను. 


ఇందుమూ,[తము విడుచునపుడు మంటలం 
డును. మరాత చారారమునందు ఉప్పు ఆధికమె 
జలము తక్కువ యగుటచేతను, మూూతనాళము 
వణమూవ లె నుండుట నేతను, మిగుల వేడసగా 
నుండును, అప్పుడప్పుడు నిరు కొంచము కొంచెమి గా 
దిగును. మూ, తాశయమ నందు మూూతము నిండి 
యుండు నట్టు తోంచును. దీనినే నీరుచురుకు ఆని 
యును జెప్పుదురు. ఇది విగుల వెట్లచేత కల్లు 
చున్నది. 
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వధుమూ తము. 


ఈ రోగము మెదక్కు అన్నా శయను, పకా 
నయము, ఇవి చెడుటశేతను లేక కోగస్క్రీ సంబం 
ధముచేతను కల్లును. మిగుల మూ తేము డిగును. 
దీనియందోకవిధమెన (కాకర వం. కరిటి న ల్‌ 
యుండును. ఈరోగయుక్క_ మూ తము నందలి 
తీఫ్రను (గహీంచుఓవై చీమలును  ఈగలును 
మూగును. దీనికి శద మేవామనియు, వ ధు మేహ 
మనియు పేరుకలదు. ఈరోగులకే రాచపు-డు 
( మేహవి్శిదధి) కలుగును. 


తంతు వమేహూము. 
నూలపోగువ 3 తెలుపు పడినమెడల తంతు 
మేవా మనంబడునుం 
నాశావృతవాతము. 


ఇందు లీంగమువాచి మ్మూతము దిగునప్పుడు 
మిగుల వేదనగా నుండును 
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బభుమర్మాతము. 


ఇందు [తాగినజలనుం కంబను మూతను 
అధికముగా డిగును. దీనియందు చక్కె_రయంం 
డదు. ఈరోగకి అవక దాహాముంకును. బల 
కీంనముంనును. దీనిని అళిమూత మనియున్ను 
మూ_కాఈనారక మనియును జవ్వుదురు, 

మూ తక్ష్షయము,. 

మూకౌశయ స్థానమునందు మరూతేము 
ఊరనందుశే మిగుల తక్కువగా మతము 
వచ్చును. లేక మతము డిగకుండును. దీనినే 
మూ,తాఘాత మనియును, అమూషత మనియును 
'జప్పుదురు, 

మూూతవ స్తీ 

మరూ[తము ల ట్టుబొట్టుగా అపుడపుడు పడు 

చుండును. ఇచే వసామేవా మనం బడును 
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ర_క్షమేహాము. 
మూూళరముతోంగూడ ర_క్షము వడును. లేక 
ఈ త్లనణుకు (నవించుటయు కలదు, ఇదే ఎట్టు సెగ 
నయడును, 


(పమేహము. 

రోగస్క్రీ సంభోగమువలన మూ్మూతచ్యారము 
(వణమై అందుండి తెల్లగా చీమువలె మూతముతో 
(సవించును. శరీర్మపకృతి ననుసరించి నలుపు, పచ్చ, 
ఎజుప్పు, ఇత్యాది వక్షములుగను _సవించును. (వమే 
హారోగారంభమునందు చాహమ్ము నిస్పత్తువ 
చడవు 'లెండుట్ట కతీరవేదనము, చెమట, ఇవి 
కల్బును. ఈరోగము తబుచుగా మనుష్యుని యొక్క 
బలచున ఆయువును వారించుచున్నడి. దీనినే 
సెగరోగ మనియు, తెలుపు అనియు. జెప్ప్వుదురు. 
ఇదియ నేక విధములు 
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ఇషు మేహాము. 
మూతము చెజటుకు రసమువలె నుండును, 
సీములుమూగును. ఇది నథుమేహామునం దించుక 
ఛదముక లది. 
సాద మేహము, 
సమూ తము వందకు గాను, (పాతమూూ తము 
వ ఆను నుండును, 
సురామేహము, 
మరూూతము కల్తునంటి కృంవు కల్లి గుజ్జుగా 
నుండును. ఇది తెల్ల సెగయం దొక భేదము. 
సిక తా మేువాము. 
మూ(_తము ఇసుక పోసినట్లుగా |సవించును, 
శుక్ల మేవాము. 
శుక్షముతోం గూడి మాత్రము దిగును. ఇజే 
తెల్ల సెగ. 
కీత మేవాను. 
మూతము కెల్లగను మందముగను నుండును. 
ఇదియు తెల్ల సెగతోం జేరిన బేం 
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విస మేవాము,; 
మూ తము నొక ప్మాతయ-దుంచీ చూచిన 
రకుడల అందు అకుగున విండివ ప నుండును. 
మండ మేహాము. 
మూతను కొంచెము కొంచెముగా పాలా సేజ్ర 
దిగును. 
లాటా మీహాము, 
నోటి చోంగవ అను నూలిపోగువ ఇను మూత 
ము ద్‌గును. దీనికి మూత మేహమనియు వేరు 
కలదు 
శూర మేహూము, 
చాటిమట్టి నీటివలె మతము దగును, 
వార్మిజా మేవాబు. 
పసువు రంగుగా ముర్మాతము దిగును. బే 
పచ్చ సెగ, 
నీల మేహము, 
దురూతేము నల్లరంగుగా (సవీంచును. దీనికి 
కాల మేసామనియు చరుగలడు. ఇచే నల్ల సెగ 
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మ్‌ ఆలా మచమేహాము. 
శో 
ముతో. గూడ గంజివ్‌ళ్లేవ బె మూ తముదగును, 
స్తా లీ 
డాడ్‌ బందా మేకహాసపంఎనందు భవము, 


హొ స్మ మేహాము. 

మూతము గజనుద జలమ.వలెను ఉషహ్థముం 
కవు గను. | వంతును. ఈరోగులకు విటక 
ఖు చె కరు బి జంగం నమునం మయమంగపనుం 

స ౬గానము 

(స్రీలయొక్క యోనిక్థానము నందుండి పాల 
వలెగాని, చీవిడీవడాగాన్మి దీమువ గానీ గర్భా 
నయమునందుంది బైలు పెడలుచున్నడి ఇది దుర్చు 
లము, అకాల్యపసనము, అ్యాకులము్బు అకమ'నం 
భోగము, ఆను నీముదలగు కారణములభేం గల్లు 
చున్నది. రోగారంభమునందు (సవించు దనము 
జలమువ లె నుండును. దినము-లె న మింద గుజ్జుగా 
మాలును. పొత్తికడుపు యోని, వీపు, ఈ స్థాన 
ములయందు వేదనయుండును. [కవముగా ఈ 


జ్యాధిగలజారికి అశక్తియు, లేన లేని స్థితియు, 
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జేతులు కాళ్లు వ నట్లు నిస్పచ్పునయు 
సంపా_క్షంచును. దనిని ౫? వ్య చావమనియు,యోని 
గ్రావమనియ, కసుమ కోగవనియు యూని 
ముహావునియు, మేహాగర్భమనియు, గర్భ మేహా 
మనియు, గర్భ (వమేహవినియు జెప్పుదురు. ఈ 
రోగమునందలి భేదమే సోవుకోగముగ నున్న 8. 
సోమనోగము, 
ఇది పలువిభమంలు. (స్రీలకు ర_క్షము యాని 
డి 


యందు౨: _సలించునేని ర_క! వపడరమనసియున్స్కు 
అస్బగ్జర మనియునుు ర్క _సావమనియును, 


జెప్పుదురు. శుక్షమువ లె తెల్లగా యోనియందుండి 
(సవించునేని శ్వేత ప్ర పదర మనియును, సోమరోగ 
మనియును 'జెప్పుదురు. ఈ సోమరోగ (పారంభము 
నందును కుసుమరోగ లక్షణములే కట్టీయండును. 
పోనురోగము వృద్ధిరై.న పిదప మూూ,కొతిసార 
మనంబడుచున్నది. (ప్రీలయొక్క_ మూ. ఆతి 
' "పారమునందు అపుడపుడు కెల్లగా మూతము 
(గ్రవపించుచుండును. ఇక్షు పురుషులకుసంభ విం వెనేవి 
(శ మేహమని చెప్పబడును. 
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నూతికాశూాల. 


శరీరము ఆరోగ్యముగా నుండునపుడు బహిష్ట 
మెన యొడల కడువునొప్పి యుండదు. ఆరోగ్య 
ముగా లేనపుడు బహిష్టమైన దినముమొదలు 
రజస్సు వెకలుచుండు డెనములండంతయయ కడుపు 
నొప్పిగానుండును. కొందతికి నూతొకా రక్తము 
చక్కగా వెకలనందుచేతను కొందంశిక్‌ గర్భగో 
వఫయునందొ వరనకల్టుటచేతను, హొందంకికి బలు 
పీనముచేతను ఇది సంభవీంచుచున్న ది. 


ఈ రోగమును నూతికా  వాయువనియు, 
ర_కృగుల్మ మనియు ర_కృవాతేవి కృగుల్మ మనియ్ము 
ముట్టుకుట్టు అనియు, జెప్పుదురు. 


నూతికాబంధచు. 


ఈ రోగముయొక్క_ కారణములను విర్థరెం 
చుట కష్టము. అయినను వ్యాధి, కీతలము, వ్యా 
కులము దీనికి కారణనములుగ నున్నవి. ఇడి 


మూండువిధదుంలం == 
9 


1వ 0 
1. ఫుట్టైనది చముదలు జన నేం దియములు 
వ్యత్యాసము జాందడియయుందుటడేత ర జస్వులయే 
యగుటలేదు. దీనిని మాచకమ్మ అని చెప్పుదురు. 


జ రజస్వల దమైనప్పటికిని రజస్సు చక్క_్డ6గా 
నెకల కుండునుం 


త. కొౌందంశికి రజస్సు చక్కగా వెడలుచుం 

డెియు కొన్నాకకు బొత్తిగా నిలిచిపోవును. 
సూతికాసన్ని 

ఈ రోగము వారివారి శరీరత_త్త్వము నను 
సరించి వివిధములుగా కన్పడును. ఎడమపక్క 
ఫా_త్తకడుపునందు వేదన యుండును. మణియు 
ఖంతిన లెమండు సెక అాయుఖ్రూముదడ్డ లేచి తోమ్ము 
నాచన. ఛాక్జిసము ముడుదుటకు క ష్టముగా నుం 
డును. ఆపుడు చేతులతో తొౌమ్మును బాదుకొం 
దురు. శరీరమువణకును. చేతులు కాళ్లు విడిర్వు 
జుందును. కన్నీరు కాటును. ఈ రోగమునందు 
నశ, సక్పు, ఎక్కిళ్లు, త్రయము, సక్క్ళ_శూల్క 
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దగ్గు, గొంతుక మ్ముట్క క్త ష్టశాపనను, తుమ్ము, ఆవు 
చీంత, మూూతతబంధమన్వు మతము అధికముగా 
(సవించుట్కు ఇత్య్యాదిలక్షణము లుండును. కొండటు 
(వజ్ధయీ లేక పడియందురు. కొందతికి చాతేరోగ 
మునందువ లె చేతులు కాళ్లు వట్టుకానును. బేవా 
ముంతయు నొప్పిగను [వణమువలెను నుండును. 
కొందణకి అకలి అధికముగా నుండును. కొందళ్‌కి 
అఆకలియుండదు. కందికి జలమల విసర్గనము 
కూడ పడకయందే యగుచుండుసు. ఈ రోగము 
నకు తగన చికిత్స చేయవలయును. కొందఆు 
నిని పీశాచము పట్టినదని ఫావీంచెదరు. 

అ నేకులు ఇది (హ్ర్రీలశే గల్లునచెదరు. ఈరోగ 
ము పురుషులకును గబ్టుచున్నది. దీనికి. గారణము 
నరములయొక్క. బలహీనమే గాని వేజుకాదుం 

నూతికాపాండుం 

ఈ రోగలక్షణమును ౫ార్చి వలువ్రరు వలు 
నిధలుముగా6 జెప్పుదురుం దీనికి ముఖ్య కారణమే 
వొనగా, నూతిక ఆనెడు రజుచ్చు బలహీవము చేతే 


132 
చెడి అడితెలుపగును. ఎప్పుడు రజస్పునకుదోషము 
కల్లి తెలువైనదో అడిమొదలు శరీరము నందలి 
ర క్షమును చెడిపోనును. అందుచేత ముందుగా 
ముఖము తెలుపగును. ఆమోాడ శరీరమును 
వివర్ణ మగును. 


వంధ్యత్వము. 


స్రీలకు గర్భాశయమునందు దోషముండినను, 
వురుష వీర్యము చాలినంత లేకుండినను, ప్రీ 
రజస్సు తక్కు_వమైనన్కు గర్భమున క్రిములుండి 
నను సూతికావాతాది రోగము లుండినను, గర్భ 
మునిల్వదు.. 
రజస్వలా దర్శన దోషము. 


గొడురాలు తనకు చిడకలుగు నిమిత్తమె 

cB Ge బిర. 
ముట్లు స్నా నానంతరను నందు వళిళువును జూచు 
నో ఆ శీశువు క్రమముగా శ్షీణించుననియున్వు లేక 
౫ తించుననియయను ఒకవేళ (శదికినను |బదుకునని 
యాను, ఆ గొడ్డు రాలు గ ర్నముదాల్సీ వృద్ధిని 
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జెందుననియును, ఆ గొకురాలు చూచిస శిశువు 
మగ శిళ్తువెన యెడల మగకిశువున్కు ఆడు 
శికునెన యెడల ఆడు?శువును కనుననియును 
జెప్పంబడి యన్నది. ఇట్లు చూడబడిన శికువునకు 
సంభ వించునచేమనలా, కడుపు ఉబ్బిరయండును 
తల నంగయందున్క తల వె౫డుకలు రాలు-చుం 
డును, జ్ఞాపకము తక్కువగా నుండును నో రెండు 
చుండును, అరకంటిచూవు కల్లియుండున్కు కాళ్లు 
చేతులు సన్నగిల్లుచుండున్కు దినదినము చిక్కి 
పోనుచుండును. ఈ లశక్షణమంలను రజస్వలాదర్శు 
నమని (గహించి మంత్‌ తర్మతములు చేయక 
మూంద రోగము లేక గణ రోగమని గహీంచి 
చికిత్సయే చేయవలయును. 
గర్భ భఖ ంశదుంం 
ఇందు గర్భము ఆఫషస్టానమునుండి తప్పిపోజ్రను 
కొందతికి గర్భము [క్రిందికి జాజ్‌పోపును.. కొండ 
శకి ఉదరమునంజే గర్భగోళదుం చేలుసై నమన 
నిల్ల యుండును. 


134 
గర్భాశయవ్మక త్వము- 
గర్భగోళము ముందుగా నైనను వెనుకగా 
నైనను అఢముగా నైనను లేక ఏదో యొకవిధ 
ముగా నైనను తిరిగిపోవును. దీనినే మూఢగర్భ 
మని చెప్పుదురు. 


ఈ రోగము అగి సావమునం దాక భేదము. 
గ్‌ ర్భమునిల్బీన మూండునెలలకులోపల ౫ ర్భృము 
చెడి (సవించుటకు గర్భ సావమనియును, ఆజునెల 
అకు మూంద గర్భము విచ్చి _త్త్‌మె (సవించుటకు 
గర్భపాతమనియును వామునుంం ఈ3 గ ర్భృబాతము 
నందు ఈ కృమం ఆధికముణా వెడలును. 


గర్భాశ రమ "తాకితము. 
(వపసవమెనతర్యాత పొ_తికడుపునందు వేదన 
యుందును. (వణమువలె నుండును. జ్యరమునుం 


దును. మ్మూతను తజంచుగా దిగును. భదియగు 
టయు కలదు. ఊమోనియందుండి దుర్నీరు (శవిం 
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చుదుందునుు. డిన ఉలంనమాండ గర్భానము 
నదియె కాయమున ఆ నగును. wo ₹ our 
గ దా 
రోగము  అపూక్య్ణముగా ఇతరరసమయముల 
యందును కనుపించుచున్న డి, 


సుఖ సన్ని. 

బహిహ రమైన దస ముదలు నాలుగు దనము 
లలోవల సంభ వనము చేసినను లేక ఇ లా 
నముచేసీన ఫురుముండు ప్రీ సంభోగము చేసినను 
కొంద క్‌కీ జప్టకను వచ్చును. ఆ జ్వరము సన్ని 
పాత లక్షణములతోల గూడియుందును. మశ్‌యు 
మేదస్సు జకిపోవును. ఈ సన్నిరోగము కొన్ని 
సవముయముల యందు అస సాధ్యముగ పదల 
మించును,. 


ల ర్చ మూర్భ్చృ- 
ఈరోగనుం గళ్భెణె ప్రీ అకును (సవించిన 
చ్రీలకును గల్లునా. మరార్భ్య కల్లినపుకు (సజ 
యుండదు. (వజ వచ్చినమిాంచ మైకముగ 
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నుండును. ఇట్లు ఒకవమూాఆజేగాక వపలుమాణు సంభ 
వించుచుంకును. ఈరోగము మూ,[తపింిడమందలి 
ర_కృక్షీ ణము చేత నే కల్లు చున్న ది. 
యోని శూల. 

(పనవి .చిన తర్వాత శీభఘుముగ యోనిని శ్‌ర 
స్పును, వస్ర్యదులచే బంధింవక పోయినయెడల 
వాయువ్రు (వ వేశించి హృదయము, శ్‌ర స్పు, 
వా_త్సికడుప్పు వనియందు శూలను కలుగంజే యును. 
దీనినే మక్క_ల్ల యని చెప్పుదురు. 

యోని కందము, 

ఆతి సంభోగము అతి (శమము ఆతి నిద, 
అత్యుష్టము, వ్‌నిచేత యోనియందు నిమ్మకాయ 
వలె నొక మొలక కల్దంచున్నది దీనినే కొండణు 
ఆడుగు దిగుట్క గూడ, అని చెప్పుదురు. 

_స్తన్యరోగము. 

(వసవించిన స్రీలకు పాలుకట్టుకొని యుండు 

టచేత స్తనములయందు వేదన యుండును, 
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pane. 


(స్త్రీలలో వొందళీకి పాలు బొత్తిగా జేవక 

యుండును, 
వరిభు వము, 
న్స్‌ క, పనన మ 

గర్భిణి (గ్ర యొక్క _స్వన్వమును శ్‌శవ్రు పాన 
ముచేసిన యెడల డగర, ఆగ్బుమందము, వాంతి, 
మెకము, ఒనశెంకిపోవుట, ఇవి కల్లును. దీనినే 
పారిగర్హ ఫై మునియును జప్పుదురు. 

కొందతికి స్రనములయందు గడ్డలేచును. డీనికి 
విదథి చికిత్సయే చేయవలయును. 

చిష్ణలకు నంక్లుములుచునవుడు అవి చిగుళ్లలో 
నుండి వెలికి రాకపోయినప్పుడు జ్వరము, కది, 
మూర్చ, మైకము, ఈ మొదలగు రోగములు 
కల్షను* 
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కుంజాలరోగ ము, 


బాలురకు శరీరమునందు ఎక్టాగా వుష్టునటి 
గడ్డలు కుండాల మనంబ కును, దీనినే చెవ్వగడ్డ 
లనియును, మచ్చలనియును జెహ్పుదురు. 
(కిమికోగము. 


శూలురకు కడుపునందు స్రపగులుండును. ఈ 
ఫురుగులు మిగుల చిన్న విగన్కు వింగుల చెద్దవిగను 
నుుడుట కలదు. ఇవి కడువునం దున్నవుడు 
కడుపునొప్పీ, మైకము జ్వరము, వాంతి భేధిః 
అన్న చ్వేషము, ఇవి కల్పును. ఈ పురుగులు "పెద్ద 
ఎవారిగిని యుండును. 

మందము. 

ఈరోగనుం శీకేఖ్రలకును బౌలురకును గలు 
గును. ఇందు కడుప్ర్ముమోత, ఒళ్లువాపు, కంళ్లు 
మూతలుబడుట్ట ఆమమును ర కమును కలిసి 
భడియగుట్క వై యూవిరితీయుట్ట జ్వరము భేది, 
వక్క_'లెగుర వేయుట, ఒళ్లు చిక్కి-పోవుట్క మెడ 
సన్నగిలి యుండుట తొమ్మెముకలు కనబడుట్క 
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జీత కి లేకపోనుట, ఇవి కలిగి యుండును. దీనిచే 
గణరోగమని కొందజు చెళ్టుడురు. 


వసాంకు. 


ఈకోగమునందు శరీరము తెల్లగా నుండును, 
వో రోగలక్షుణనములు కొన్ని యుండును. ఆయు 
నను ఇందు శేదీరఠము చాపుణా నుంచదు, రక్షో 
శ్రీణామే దీనికి ముఖ్య కారణము. బూడిద, మన్ను 
ఇటిక కాయి వొడి, బలపము పొడి, బొద్దు, చింత 
పంక్కు నక్క, ణి వస్తువులను త్‌నుటచేత కూడ 
ఇట్టగుట కలదు, 


కావింలాం 


ఈరోగము యకృత్తు నందుండి కల్లు పిత్త 
బలము ర_కృముతోం జేవిసగాన్ని లేక ఆపి _త్రజలముం 
పేగులలో. జేరుటకుగాక మణుల ఆర_క్తముతోం 
'జేరినగాని కల్లుచున్నది. ఇందు 5౦క్ల్ము గోళ్లు, 
ముఖము, చర్మము, చూతము ఇవి యన్నియు 
పసుపు రంగుగా నుండును. మలమూ తెరగా నరం 
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డును. ఆయాసము, నోటియందు చేందు, మైకము 
సోమరితనము నుంకును. కొందలకికి శ సు. వాను 
టయు కలదు. దీనినే విత్తపాండు రోగమనియు, 
వి త్తకామిలా రోగమనియు, యకృతూదర మని 
యు జెప్పుదురు, 

నపుంసక తపము. 

ఈ రోగము పురుములకు గబ్రును, ఇం దియ 
నష్టమే దీనికి గారణమని కొందలు ెప్పుదురు 
ఇందియము నస్ట్రమగుట లేదు గాని చానియప 
యోగము మా్యాతము తప్పి పోవుట కలదు. 
కొందళికి పుట్టుక మొదలు జననేందియములకు 
పటుత్వము లేకండును. దీనికి చికిత్స చేసి ప్రయో 
జనముబేదూం. ఇ వురమలే ఖొజ్జాలనంబడెడి 
జీడి జసులుం ఏరచర్య (హ్ర్రీలచర్యతోం దుల్య 
మంగ నుండును. 


ధ్య్యజ భంగము. 
దీనియం దనేక జేదములు కలవు. రోగవితేష 
ములయందు చుక్ష్య్వసావనాడికి బలము త్యపోవు 
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టశేతను; పీవు, తల వీనివై చెబ్బపడుటచేతను; 
వభుమ్మూత రోగము చేతను; ఉష్ణక్షుయమను చే 
తను; శితలపదాక్ఞ 'సీవనముచేతను; భయముచేతను; 
మనోవ్యాకులము చేతను; బాల్యమునుండి ముందీ 
మెథునము చేయుటవలన నాళము శ్రీ ఇమగుట 
చేతనూ; చబాల్యమునండే ప్రీభోగ మధికమగుట 
చేతను శుక్ల వృద్ధి తక్కు_వమై పోవుట చేతను; దండ 
వృష్టి లేకపోవుచున్నడి. 
ల్మ్‌ు స్థలనము. 
ఇాందతికి మేవారోగముచేతను, కొందంకి 
మూత రోగముశేతను కొందజికి అత్యున్హదుం 
తేతను, కొంద కకి శరీర పకృతి వ్యత్యాసముశేతను 
అతి తృషృరితముగా ఇ్రం| దియము స్థలనమగును. 
స్వప్న స్థలజము, 
సదా కానుసంబంధమెన నిషయముఅను. 
చింతించు వారికిని సదా సంభోగచ్చుక లజారికని 
వీ వెథునా భాక్టుసముంక లచారికిని, విశసేషచురాగా 
బం దియుము టరుచుందు జారికిస్కి ర్యాతకా కాయం. 
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నన్వు లేక పగటి యందును, నిదబోవు నపుడును 
స్ట్టలన మగును. కొొందజకీకి జా(గదవస్థయందును. 
స్థలనమగుట కలదు, ఎభ్లయినప్పటికిని తనంతట 
స్థలనమగు వారికి ఆశక్తి, జ్ఞాపకహీనము, తల 
నొప్పి, నే, తమండము, అజీర్ణము శూల, క్షయ 
ము మూర్చ, కాకినోమాలు, ఉన్మాద ము, మైకము, 
ఇత్యాది రోగములు క బ్లును. 


శిరోరోగము. 


తలకు ఆనేకరోగనములు సంభవించుట కలదు. 
తలనొప్పిని గూర్చి సూర్యావ _గవాతమును చందా 
వర్తవాతమును జూచి తేలిసికొనునది. తలనొప్పి 
ఆనేక వ్యాధులు వచ్చుటకుముందును, వచ్చి నపు 
డును గల్లుచున్నది. ఈ తలనొప్పి సంభవించిన 
దానికి యేరోగముకారణమో ఆరోగమునకు ' 
చికిత్స చేసిన యెడల ఇాంతమగును. కొన్ని నమ ' 
యములయందు తలనొ' వ్పిమూ,తము వచ్చుటయు 
కలదు. అయినను పొగ వంచు, ఎండ్క వాన 
నిత్యనసంయోగము న్మిదాభంగము చింతను 
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వకు, ఆతిజలవానము,  బహూుభాషణము, ఈ 
మొదలగు వాని చేను తలుదుగా తలనొప్పి సంభ 
ఏ చుచున్నది. ఒంటితలనొప్బిని అర్జభేద దోగముని 
యును పఇవ్వుదురు, 


కిక సాభమతం 


తలలో పోట్టుపొడుచును,. మిగుల వేదన గా 
నుండును ఎండనజూచుటకు కాకుండును. నాకిక 
యందు జలముకాజుచుండును. నెత్తి పగిలి పోవు 
నట్లుండును. దీనినే శరోశళూలయనియాున్ను కపాల 
శూల యనియున్వు చెప్పుదురు. 


ర కచర సాపము, 
అడే ద 
ైైనజెప్పిన గుణములతోం గూడ జ్వరమ్ము 


చమట మైకము ఇవియు నుండును. 
ఇంయ్యదలు_ప్రముం 
వీత్తాధిక్యముచేత  శిరస్సునందుండు రోమ 
ములు రాలిపోవ్రను+ అనలా ఇర్మదలు వమునెడి 
ఫురుగు రోమనులయొక్క_. మూలములను కిటి 
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వేయును. రోమముల కుదుళ్లు మంద మై వ డపోయిన్ల 
రమెడల మణిల ములుచును. రోమమూలము చెడ్డి 
నమోా౭ద మొలువదు. తలలో చెమట విశేషముగా 
పట్టువారికి వెండ్రుకలు త్వరగా 'రాలిపోవును. 
కొంద ీకి పరంపరా నీస్థితి కల్తుచున్నది. జ్వరాద్‌ 
రోగములయందు చర్మ మునకు బలముతగ్గి రాలి 
పోవును. బలముకలిగినమూంద మఖజల మొలు 
చును. 
ఖలతి, 
క పాలమునందు 'వెండుకలు మొలవక నున్నగా 
గోరువంటి రంగుగా నుండును 


యూకాదరోగముం 


చ్యాధిచేతన, చెమటచేతను తలయందు పేను 
పట్టును. ఇది తజుచుగా తలలో నుజికి చేరుట 
జేతనే క లును. 
వలీితము, 
పిరాధిక్యము చేత నే గాక, వ్యసనము, ఆతి 
సంచారము, ఆతిభయమం మొదలగు కారణ 


143 


కొంద కిక్‌ ee మజల నలువ 
చున్నది. 
శ్‌ రో యణముం 

బ్‌శ్లల కును బాలురకును, "ఇ డలకును న్‌జస్చు 
నందు |వణము కల్లుచున్నడి. తలయంను జ జకం 
కండూతి ( చుండు=కర పా ణి) మొదలగు రోగ 
ములు సంభవించుచున్న ది. వనికి ఆయా రోగ 
చికిత్సలే చేయనలయును. 


కుం జాలడో ము. 


జాెలురకు శిరస్సున సంభవించునటై డన్టులు, 
గజ బొబ్బలు, గలు, ఈ మొదలగునవి. ఈఈ 
ee see కర "పానియని ఇెందజందుకుం 
ఇది తలుచుణగా కాళ్ఫయందూను కల్ల చున్న ది, 
19 


£6 
నుకవుకు ఆదగమువేత ర కముడెడి నంముల 
£9 అంటే 
జారా చరుమునప కంకూల [గజి గును, 
6 చా జ థ్‌ 
జో 
దీనికిని కంనూాతి చికత్సయే చేయవలయును, 
ముంవ్తై పాకము. 
“టియందు ఏన యుంకనలె నుండ 
నొ 436 బూరుగ ముంధ్లన ల నంంకానుం 
ఫు బికబకు కలుగునని కొండోజునొరి. అంద కీ 
తక్‌ 
నేం కలుగుట యగుళవము. ఇచే కేష్యజు 
నా ప బంగి యుగాల్లో వ వంత, ద్ర శశ జహ్నా 


యవంాడును. వీని శే కొందు ముఖదూపికమని 


అస్య పాకము. 
నోటియందో కలుగు [వణము= దీనినీ ముఖ 
సపాకమనియు చెప్పనొప్టును. ఈ ద్వొవిధనామ 
ములందు భేడమలళేదు. దీనినే జహ్వాలజయని 
యును జేవ్వుడూ పం 
జిహ్వోరోగము. 
ఇది పలువీధములుగ నున్నవి. జష్టరమునందం 
చాలుకి యెండియుండును. విండివ అ నాలుక 
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మూ న నంటియుండును. స సన్ని బా త జర కరోగముల 
యందు నాలుక మొండి ముంఢ్లన లె నుండును, 
ఆమాక య్హానిధియందు నాలుక ఎక్టు గానుండును. 
జ హ్వాలసనుం. 
నాలుకయందు కంప్రుగ నుండును. అనలా 
pw క 


నొరు కంపనియ ,గహాంప వలయును, 


అథజపహృ్ది- 

నాలుక వాచి యుండును. చొంగ కాఆును,. 
ఉవజిహూంై. 

కిరునాలుక "పెరిగియుండును. పొడి డగ్గుగ 

నుండును. నోట నీతూరుచుందును. 

వాతజిప్యా. 

నాలుక చిట్లి యుండును, ఇదే జివోషఖండను, 

పిత్త జివ్వ, 
re ఉడికినట్లు దష్టులుండునూ 
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జిహ్ళ స్తంభము. 
నాలుక కదలక యుండును. మాటలాకుటకు 
సాధ్య్థిను కాకుందును. దీనిని జిహోష్ట స్తంభ వాత 
మనియును 'జప్పుదురు. 
ఆలు పాకము. 
దవడ పల [వణము లుండును 
క చ్చపము, 
చవడమించ తాంబేలువళలె వాచి నోరు కెళకు 
చుటకు సాధ్యము కాకుండును. 9ఇే గవదచిళ్ల 
యన.ంబడును, 
'తొౌలువీటక ము 


దనడలోపల పొక్కి యుండును, (మింగుటకు 
సాధ్యము కాదు, 


కాలు శోఫ, 
దవడ వాచి యుండును. ఇది గ భావృత వాత 
భీము. 
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ఓప్టైరో నము, 
ఇది పలువిధములని ఇెప్పంబడి యున్నది, 
కొందశీకి మంచుకాలముననుు మంచున దడిసినపు 
డును ఇదవులుచిట్టును. ఉస్పాధిక్యము చేతను వద 
వ్రలయందలి మాంసమునకు తొెపితముకటప్లే నణ 
మువలెనుండును. ఉప్పును కారమును తగిలినపుడు 
మంటగా నుంశును. 
శాండోళ్టము. 
సియందు షెడనులు చిట్టి రమంతును. 
ఓస్టంర్చుదముం 
"పెదవి వాచి బొబ్బలేచి యుండును. 
దంత శ్లోదము. 
పంన్లు నొప్పిగా నుండి 'బేనిని సమలుటకుసు 
క రయటకును, సాధ్యము శాకుందంను. 
దంత. శూల, 
ఇది పండ్ల నరములతో సంబంధించిన వ్యాధి, 
దీనియందు మిగుల చేడనణా నుండును పోట్లు 
వొాడుచును. 
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దంత చలనముః 
వండ వేళకు బలముతగి (లేక చచ్చిపోయి 
ap Cag హేలీ 
కదలుచుండును. ఇజే దంత వలూన మనయుడును, 
దంత పూయము. 
వేళ్ల యందుండి చీము కాలును, 


రే 
0 
3tA 


దంత విదధిః 


ఖే 


కండ్ల వేళ్ళేయందు గడ్డలేచి చీము కాబును. 
దీనినికూడా కొందజు దంతపూయమని చెప్పె 
దరు 


గి 


దంత ప్పుటము. 
పండ్ల వేళ్లు పుచ్చి పోవును, 
చంత మూాంసరోగము. 

"నెత్తురు (సవించుట్వ చీముకాజుట్ట మాం 
సము పెరుగుట, ఇత్యాది రోగములు చిగుళ్ల కు 
కలుగు చున్నది. తజుచుగా రస నంబంధమెన 
శూషభధములు సేవించువారికి వి నచెప్పిన దుగ్గుణ 
ములు చిగుళ్ళయందు గానం బడుచున్నది. శరీరస్థితి 


ఈరోగము స్పర్శనాకులను సంబంధించిన 
వ్యాాధె. కొందజీకి అపుడపుడు క్ష్‌ తత్‌ క్షణము 
నే నిమ్మశించును. ఇందు జభరము, వాపు మొద 

గునవి యంకఖ. ఇదే ఇవిపోటు. 
కర్లవిదధి. 

ావినాళమును ఆవరించి యుండు మాకు 
వావు కల్టును. దీనియందు తావితరోగ లకణణు 
లన్నియు నుండును. జ్వరము. వచ్చును. (కముకే మ 
ముగా వేదన హెచ్చు చుండును. ఊఈగకపండి 
నసీకుగూవై నను లేక చీముగాగై నను (సవించును 
కాన్ని సమయములయ?దు ఇడి అసాధస్థ్రముగ 
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వరిణమించుచున్న ది. దీనికి కర్ష తాపిత రోగము 
నియ జేరుకలదు. 
క్ర ర్ల (క్రిమి, 
చెవియందు ఫురుగు లుంకును. ఇడి అపూర 
రోగము. 
కర్షనాదము, 
ఇదే కర్గ్ణఘోషము. దీనియందు చెవిలోపల 
శ్చ్మముగా నుండును. 
'బాధిర్యము. 
ఈరోగమునకు ఖాధిర్య వాతమనియును జేరు 
కలదు. జన్మమునుండి చవుడుగా నున్న యెడల 
మరాగ యగుదురు. శేవంయందలీి క ర్త ఛరికిగాని, 
తేక క్వుంగావపాశ నరమంలకుగాని దోషము కల్గిన 
ఇుడల సంభవించు య. ఆసాధ్యము. 
తొగాదుల చేతను, బలహీనమం చేతన పితొషధ' 
నేవనముజేతను క్‌ అ బన! మణశియు 
చున్నన.. 
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నేశరోగమయు. 
ఈరోగము అనేక విధములు, దీనిని గూక్చ 
(వక్వేకముగా శాన ములున్న ని. “స ర్వ్యేం దియా 
ణా నయనం (వథానఐొ అని చెప్పం ఒడి యంకుటం 
బ్య నేత్ర రోగమును చక్క_ంగా పరీక్షించి బుద్ధి 
శాలురు చికిత్స చేయనలయును. 
థోవాటోపము. 
ఇది వాతరోగ భేదము. శీతల పచార్భములను 
దినుట చేతను తడియుటచేతను నొసలును నేత 
ములును నె త్తియుసు పలుమాటు దడదడ కొల్లు 
కనును. 
దీనియందు నిదపోయి లేచిన తర్వాత కండ్ల 
జఇప్పలు విగువై తెరుముటకు సాధ్యముకాక 
యుండును. 


వక. 

ఇదు కంక జఇజవ్వలంయందు వాయువుకు 
™ 

చే3 జవ్పులను కదప్పినపుకు 

అల్‌ 

2 యును 


కంథ ఉప్పల లోనల ఇసుకవలె షఓటకములు 
కలిగ యుం శకునం 
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కంక ఉపృ్పలయందుండు వెండుక 
పోవును. 


కండ్ల అఆెవృలయందు నీరు గుచ్చుకొని మంట 
లును వోభునుు ను డును, 


కుకూణకము. 
శుఖ్రలకు పండ్లు మొలుచునపుడు కండ్లు ఎజ్జి 
ని ఉబ్బి యుండును. పోట్లు పొడు 
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యను. వెలుగును చూచుటకు సాఖ్యము కాక 
యుందును. 
జల, సానము. 
కండలోనుండి నీళ్ళు కాబుచుంచును. లేక నీళ్లు 
(వమ్ము చుండును. 
రక సావము, 
కంక్లలోనుండి నెత్తురు కాలును. ఇది ఆవూ' 
రము, 
కస ,సావము. 
కంక్షలో పుసిళ్లు గట్రానుం తెసెగా గంజవ ల 
నీళ్ళు కాటును. 
పర్వణి 
కంజ్లలోను లేక కాప్పలతోను ఇసక గింజంత 
బొబ్బ లేచియండును. మంఓలుండుే.. అడి వగ్నిలి 
"నెత్తురు కాజును. 
నే తాలజి 
నల్లగుడ్డు చాచి తీటగను మంటగను వోట్లు 
పాడుచోనట్లుగను నుండును. ఆస్పలకు వగుళ్లు 
కల్లును. 
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పూయ |సౌవము. 
ర కముతోంహాకి పుసీ కాజుచుంకును. 
శు_క్తి కము, 
తెని కనుగు, నందు నల్లగ్నానై నను, లేక నల్ల 
గున దు తెల్లగావై నను పాన కప్పినట్టుండున్ము 
దీనియందు నొప్పియు మంటయు నుండదు. 
శుక్గర్కము. 
తెల్ల గుసష్టలో తెల్లగా తామరవలె అల్లును. దీని. 
చయుదు నొప్పి యుండదుగాని వాపు ఉండును. 
దీనినే అధిమాంసజ మనియు జెప్పుదురు. 
విటకము, 
కంక యొక్క. [గుడ్డునందు ఒకబొబ్బ లేచిన 
యడల పిటక మనంబడును, చాలాబొబ్బలు లేచి 
మేవనతోే ను-డినయెడల ఆజకా యనయిడును. 
తిమిరనుం. 
కన్నులకు చూచిన దంతయు విచిత్ర వరములు 
నను పొళకమ్మినట్లున్సు ఎజ్జగను, జేనిచ్యూచినను 
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దాని యాకృతియంతయు నొ శే విధమెన వృలా 
కారముగను, ఎదుటి వాని ముఖముచూచిన ముక్కు 
లేనట్టుగను సూర్య చంద దీపములు అనేకాకార 
ములుగను తోంచును, తిమిరము నందలి భేదమే 
చత్వారి యనం౭ఒడును, 


నేతకాచము. 
వె నజెప్పిన తిమిరరోగ లశ్షణనుల కంకు 
నధికముగా దీనియందుఒడునుం 
లింగనాశము. 


ఈ రోగమునందు కండ్లు తెలియదు. ఇజే 
అంధత్వము. దీనియందొక భేద మే సవిాపదృష్టి 
యు నని తెలియనది. 


నకులాంధము. 


పగటి వేళయందు దేని జూచినను వింతగా నగ 
పడుచుండును. రాత్రియందు బొత్తిగా కండ్లు "తెలి 
యదు. దీనియందలి ఇద మే పగవ్సీకటిం. 
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నక్యాంధను. 
సూక్యా_న్త మయమైనమిోండ కం తెలియదు, 
దీపమున్నచో మా;।తేము పాగకమ్మి నట్లు తెలి 
యును. ఇజే శేధీకటి. దీనికి ఉప్పవిడగ్గ మనియు 
ఉరు కలది, 
ధూమము, 
కంగు వాగకమ్మినట్లుండును. ఇది జ్వరాది 
ఉప్ప రోగములశేతను సంభవించు చున్నది. 
అభిష్యండము, 
ఉష్ణాధిక్యము చేతను, ఎండ కాలమునన్సు, లేక 
ఒకరి కీ రోగ ముడినయెడల వారిని చూచినవాధి 
కిని, లేక ఈ రోగ కన్నులందు వాలీన దోమలు 
వాలుట చేతను కబ్దును. పుసిళ్లుకట్టును. పోట్లుం 
డును. కన్నులు మూయుటకును తెరుచుటకును 
క ష్రముగా నుండును. ర్మాతికాలమునందు మిగుల 
పోట్టుగా నుండును. దీనిని కన్నొప్పి యనియున్యు 
కంధకలక యనియును ఇప్టుదురు. 
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మందము. 
కం సు ఉప్వి గాని లేక బే క్టిగోగాన్ని, లేక 
పణమువ లెగాని యుండును. వేదనగా నుండును. 
పుష్పము 
ఆభీష్యంద రోగము చేతగాని, లేక ఉస్ణూ ధిక 
ముచేతగాని కంటిలో తెల్లగా పునర పడును. 
నేతకండోోతి. 
కన్ను లయందు మిగుల తీటగానుంకును. 
మజ4శీయు కండూతిరోగ లక్షణములును కొన్ని 
యుండ: నుం 
శవా నా 
ఇ-తవజకుం జెప్పిన రోగములన్నీయు జారి 
వ? శరీర [పకృతినీ, కాలమును, సంసగ్గమును, 
అనుసరించి కబ్లునని "తలీయంల దగినది. కొండలు 
మూఘలు మహోత్క్ళుల ేరుపెట్ర వ్యాధులన్ని యు 
పూర్వజన్మ కృత దోషముచేత కల్లునని కొన్ని 
గ్రంథములను ,వ్రాసేరి. అట్టి _గంతథో క్ష విధుల 
యం "డా దాసీన్యము వహించి జెొషధ సేవచేసి 
యారోగ్య మొందు నట్టి మంచికాలము మన జీశ 
మునకుం గలవలయుడని భగవంతుని స్థం 
ఇద ము, 





శ్‌ 


టీ క 
ఆగ్‌ గస్బమస్కుః 


ఏక మూలికొప్ర, యోగరత్నా వర్తి. 


0 చా. 


స్‌షలక్షణ పక రణము. 





విషము. 

విషము కృతిమమనియు, అకృ(త్‌మమనియు 
రింకువిధనులు. 

కృతీమవిషము 

దుష్ట శ్రీలు తమ్మప్రియులను వశపజిచి కొను 

టకై చేయలుడిన మృశౌషధములు, ఇటేపెట్టు 

మందు. ఈ ెట్టుమందు తిన్నవారికి శరీరము 

గ్రమముగా శ్రీణించిపోవ్రననియున్సు జొమ్మెండి 

నట్టుండుననియున్సు ఆళి తాపమునుండు ననియును 
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ఈ మందు జీక్ల్షముగాకుండు శే:గాక wag 
ఇం;డుకలును "మొలిచియుండుననియును పాన. ల 
“యశ్‌ (పాయము. దీనిని కృశరోగ మని ఇెావం-ని 
చికిత్స చేయటయే పరమో_త్తీవమము. 

ఇది మూండువిధములు= 1 స్థావరబు. 2 జంగ 
మము. బి ఛాతుజవము* 

1. ఖై వరమనయ్యా చెట్టు, వట్టు వేరు తీం” 
పులు మొదలగునవి, 

2. జంగమమనంగ్శా సర్పములు వృశ్చిక 
ములు, శీటకములు మొదలగునవి, 


8. ధఛాతుజమనంలగా పాహిాణము, సొవీకనుు 


మంకియయ విషళిలయను నదియొకట్‌కిలడని 
యనేకుల మతము. అది కండకు తెలియదు 


చానిని తొక్కినయెడల మిగుల వేదనయుందాలూం 
il 


పాములలో పలుడాతులుకలవ్రు. వాని కర్ణము 
ఆఅాయుట చేతనము, వానిని నస్స్‌ంచుట చేతను (తయో 
జనము లేదు. ముఖ్యముగే పోముంకాట్ట్ర యొక్క 
లక్షణములను తెనిసికొనీ చికిత్స శేనినరు డల 
ట్ర యోజన మగును. కనుక ముఖ్యం ల క్ష రాములను 
మతము పెలియం చేయ(ఎడును, 

కొసి పోములకు విషము తక్కువగా నుం 
తాను. కనుక అది మనుమ్యలను జంవదు, కొన్ని 
వఎాములవిషము మనుమ్హ్యల ను జుపడుగాని న్యల్ప 
జంభువులను జంప్రును, కొన్ని పాములు నాలుకతో 
నాకును గాని కళవదు, నాకున్న గుణముగల పామ్‌ం 
లవిషము స్వల్పమే రా నను దినము లశౌోలది అవ 
చరువములసను తగీంచును. కొన్ని పాములు తోక 
త్రో కొట్టును. తోకతో గెజటినందుచేత మరణమం 
కొలుగదుగాని శరీరము తాచును. కొన్నీ పాములు 
కర ఏనయెడొల ముక్కు కంద నోరు, రో ముద్యాా 
ర్‌ 2పులు పినియందుండి నెత్తురు (సవించును, నీటి 
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ములలో గోన్నిటికి విషములేదు. నీటి నాగు 
మునకు విషము కలదు. సమ్ముదనంగము స్ట 
ములయందుంణడు క _తితోంకపొము తోంకతోంగాెటి 
నను లేక కరిచినను విషముకలదు. కొన్ని పాములు 
చలునూటు జంతువులను కరిచి యుండును, ఆజ్ఞ 
పొముల విషముచే మృతి కలుగదు. విషముగల 
పాముకాటునందు నాల్గుపంన్టు పూడియుండిన 
యెడల విషము ఆతిళ్వరగా శరీరమునందు 
వ్యాపించును. ఒకటి కెండు పండ్లు పూడియుండిన 
యెడల నిదానముగా వ్యాపించును. కొన్ని పా 
ముల విషముశేత ఒకటి రెండు దినములవజుకు 
కూడ (ప్రజ్ఞలేకుండుట కలచు. వపామైనను కరిచి 
యస్తు పొర్గినయెడల అధికముగా విషముదిగును, 

సామువిషణు నరముల మాలముగగ తల 
కిక్కి_ మెదడును రక్తమును చెడువుచున్న డి. 
ఇందువేత ఆయాసము శోకము మెకము ఈడ్ను 
లేక వణకు కల్లను. పుఫఘుసమునందు ర_కదు ఆధిక 
ముగాంజేరి వ్యాస బంధ మును కష్ట ఇస్టసమున్లుక లం 


గ్గ 


రో 
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గ జేరయుచున్న ది. పాముకర చిన వారియొక్క శగీర 
(వకృతిని, విషము యొక్క చేగమును అనుసరించి 
లక ణములు వేర్వేరుగా కనబడును. కొన్ని పా 
ముల విషము మిగుల త్మవముగా నరముల మూ 
లఅుముగా సర్వావయవములను వ్యాపించి ర కము 
నంతయు చెడిపి నీరుగాంజేసి చంపును. కొన్ని పా 
ములు కరచినచోట [వణమగుచున్నది, కొన్ని పా 
ములు కరచినవోట మాతము వాపుగానుండును. 
కాన్ని పాముల విషము వ్యాసాశ యమును (వణము 
చేయును. నాగుపాము కరచినయెడల ఆయాసము, 
మూర్చ ఈడ్పు (సలుపు, మెకము, కష్ట శ్వా 
సము నుండును, వాపు ఉండదు. నాగుపామును 
నాగుపాము కరిచినయెడల విషమెక్క దు. ఆ నాగు 
పామే విషముతక్కుువమయైన పామును కరిచిన 
యెడల అడి చచ్చిపోవును. ముంగిస, కోడి నె 
మరీ గరుడపక్షి వీనిని నాగుపాము కరచిన 
యెడల పాము చచ్చిపోనునని వెప్పుదున్నారుం 
అయినను వైనచెప్పిన జంతువులు పామునకు 
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భయపడక నిర్భయముగా క3వి తునకలు చేయు 
చున్నది. పలు చోట్లలో పాముచే కరనం బడిన కోళ్లు 
మృతి నొంది యున్నవి. నాగుపాము విషమును 
మనుష్యులు తిన్నయెడల దుర్గణములేదుః చంపదు. 
నరములలో మాత్రము విషస్సర్శ కషీనయెడల 


చె 


అదిక _కృమునవ్యాపించి మరణము నానంగును. నా 
లుకయ-దు (వణముగలవారికి సర్పవిష మూదు 
రావు. కోడికంటియందు నాగుపాము విషమును 
విడిచిన యెడల కోడ్‌ చావదు. కేడిర మునకు 
పొము విషమును [(గహించు శ్క్తికలదు. పొమం 
లకు తలయంచే విషముండుటచేత తలను కోసి 
వేసి మిగతను వండితినెదరు, 


వృశ్చిక దంశము, 


తేళ్లు పలుజాతేలు. చెట్టు తేలు కొండ" కేలు, 
నల్లశేలు, అనునీ మూటికిని విష మెక్కు_వగా 
గలదు. ఉక్త 'పదేశనుల యందుందు, “తేళ్ల్ళకును 
విషము అధికముగా నుండును. కొన్ని "తేళ్ళ 
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యొక్క కొంజెముల గణుపులయందు మిగుల 
వెండుక లుండును, ఆక కేళ్లు క్యునమెజల నోటి 
యందు వొంగకాలును. మెక ముండును. మ్‌క్కి_లి 
చెవుటవట్టును. రెండుమూయకు  డినములవణికు 
కుట్టినచోట వేదనగా నుండును, కటైనచోట 
బె బృ లేచును, ఏ-లేలు కుట్టినను ముల్లువిరిగిపోయిన 
యెడల మిగుల వేదనగా నుండును. శరీర పకృ 
తిని వయస్సును అనుసరించి వేదన హెచ్చు 
తేక్కు.వలుగా నుండును. ఒకరికే ఒకప్పుడు కుట్టిన 
విషమెక్క_దు. మజొకవ్వుడు కుభ్రనయెడల విష 
మెక్కునుం కేలుకుట్టి మృతినొందినవారు పలు 
వురు కలరు. 

ఈ తేళ్లజాతిలోం జేరిన ెద్దజూతికి మండ 
గబ్బ యనిపేరు. కఇంక్లు మొదలగు వదేశముల 
కంకున్కు పుట్టలుండుచోట్లలో విశేషముగా నుం 
డును. మం|డగబ్బ విషముకూడ తేలువిషముతో 
దుల్యనముగ నున్నను మరణము నొసంగదు. చిక 
తృకు సులభముగా వశమగును. 


చిన్న విగానుంసు జెజ్జైని చెవీదవారు చామని చెప్పు 
దురు. దీనికంశును ఎలువు వసువు కలిసిన పె 
జూల్‌ వెళి కంచినయెుడల "జేలుకు*కన నే 
© ల 

కరచిన పదేశము చుట్టును మిగుల చేదన 
చేయును. కొంది దినివిషము ఇనాలా దినములు 
శరీరమున వ్యావించియాండి ఆపుడపుకు జెస్ట్రవంటి 
యాకృతిగల దడ్డులు లేచును. కొండకి చేలు 
కుర్లినట్ల్టుగ నే మజుదినము ఆఅవేళవపజకు వేదన 
యు-డ్షి నిమ్మళించును- ఉఇవిదూరు పామనెడి 
చిన్న జజ్రపోతు విషమువందును వన చెప్పిన తపం 
ముబే కొంచెము తక్కువగా నుండును. 


ఇచే రోశటిబండ. 9ది కరిచినయడలఅఆచోట 
ఎజ్తిగను దద్దుగను నుడును. కొన్ని సమయముల 
యందు శగీరము నలుపగును. వాచును, విటకలు 
పుట్టును. చెముటనట్టును. మైకముసుంకును. షీనిసే 
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కెశపోతు అనియును, జెజ్ట్రపోతు కరచినను ఇగో 
యుఎడుననియున్ను కొంద ఆనెదరు. 
గాలి, 
బగ్స్‌ కరిచినమెడల జొమ్మునందు నొప్పియు, 
వాపును మంటయు నుండును. చెమట పట్టును. 
బల్లి శగీరముడా మూతించినయెడల రోమద్య్యార 
ంం ద a 
ములందుండి ఆవాలవలె పిటకలు బుట్టును. బాధ 
యుండదు, 
లూ "తౌ. 
నా౭లెవుపగులలో పలుజాతులు కలవు. ఎని 
మిగ్కి లేక పదికాళ్లేపురుగు కరిచినను, నాకినను, 
నోశీనను, మూ తించినను, వి్యష్పంచినను, బొబ్బలు 
లేచును. చీము కాజును. ఆ రసి వడినచోటులం 
డెల్ల వలువిధములుగా బొబ్బలు లేచును. 
(భ మరము. 
జల్మభమరము వనమక్షీక, మధుమక్షిక్క గం 
డోలి, వనవివీలీక్క కంబళకీటమయు. 
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ఈ |భమర ముబందు పలుజాతులు. కలవు 
కాన్ని [భమవములు కిన యెడల మగుట 
చదనగా నుండును వాచును, దడగా నుంకుయుం 
టక లిగి యుండును. జలమునందు కొన్ని 
(ఛమరఠరములుకలవు వాని కామన నునుూ వైన 
చోప్పున గుణములే యుండును, ఇళ్ళే అడవియీా. 
గలు, అడవి “జే సటీలాలు, కణుదుషలెలుు ఆడవి 
చీమలు, కంబళిప్రురుగులు ఈ మొదలగునవి కై 
నపుకున్కు కరచినపు కును సోకినపుడున్ను వై లవ 

ఇాములే యుండును, 


గి 


సరట. 


తొండ కరిచిన మెడల చదవంక వంటి 
గాయము కల్గును వాపు, తీట్క పోట్లు, తేదన, 
మెక ము, మలముదు వివిభవర్ల ములు నుండునుం 
ఊసరవెల్లి కరచినను ఇట్టి గుణమీ యుండును, 
కొండణు పామువిషముకంకును ఊపర వెన్సీవిషము 
మిగుల ఉగమైనదని చెప్పుచున్నారు. 
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నలికంఢథ పాము. 
ఇది తొండబాలలో నొకటి. ఇచేనలికీచు. ఇ 
కరచినమయెొడల శరీరము వణతును చొంగ 
కాశలును. నాలుకమాదవుగును. దీనికిని తొండకు 
చేయున్మక్ణి చికత్సయే చేయవలయును. కొందు 
నలికండ్ల పాము కరువ దనెదరు. కొందలు కరిచిన 
మోంద (బదుకుటలేదని చెప్పెదరు. ఈ మాట 
నవ్మాదగనది కాదు. 
గౌథభారము. 
ఇచే ఉడుము. కొండటు ఉడుమువంటి సర్ప 
ములని చెప్పెదరు. ఉడుమునకు విషము కలదని 
వదంతిక లదు. దీనికని సర్పకిచిత్సియే చేయ. 
డగును. 
శునక దష్టము. 
నికి జల చ్వేషరోగమనియ్క, జలభయరోగ 
మనియు, వెజ్హ్‌కుక్క_కాటనియు జెప్పుదురు. వెత్టి 
కక్క_ కరచినయెడల మిగుల ఆసాధ్యముగ పరి 
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మించుచున్న డి. కుక్కకు ఉన్నట్లుండి “వ 
యును ఎండకాలమున కుక్కలకు మెడను 7కి 
వెళ్తపటుననియును జెప్పెడదర. వెళ్తకుక్క్సచా 

BD ౪౮ ట్స 
నాలుకను .వేలవేసికొని చొంగకాణ్య్బుచుఎడును, 
ఈ కుక్క. కరిచినపుడు ఆ చొంగ ఆందుచేకి నక 
ములద్యాారా ర_క్రమునందు వ్యాపి చి వ్‌చ్రాడం 
డా| గమును అనం౭గా వెన్నెముక యొక్క కొనను 
చజాకుపును. దీని విషలక్షుణము ఒక నెల మొదలు 
శం డేండలోపుగా తెలియును, కొండకి 4.5.6. 
7 వండ్ల్డకుమోంద రోగము కనబడు ననియును 

ఆ టాక a nA 
శాొపుచున్నారు, విషముయుక్క. ద్య్బుత్వము శటం 
(వకృతిని అనుసరించి కలిగినను తక్కు వవయస్సు 
గలవారికి లీ ముమున వ్యాపించును. 

ఈ రోగమునందు కంఠము తొమ్ము ఆను 
స్‌ స్థలములయందుండు కండరములకు. సలుపు 
ఈడ్పు, వణకు, కలుగును. ఆయాసము సొ 
ఛాడుట్క, మెక ము వికారము (ఖమ, చింత్క 
కీళ్ల సంధులు ఏడిపోయినట్టుండుట్క ఆగు నీగుణము 
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లుంకును. ఈ రోగికి జలమును చూచినపుడు 
మిగుల భయముగా నుండును. కనుక జలకరూప 
ముగా చేని నిచ్చినను ఈడ్పు కల్గును కొందణికి 
మూ తచదాగరమునందుండి కుక్కు.నంటి యాక్య 

ఇల పరుగులు పశుననియనుు [పాణావసాన 
సమయమునందు కుక్కు_వ లె కూసి (పాణము విడు 
చుననియును జెప్పెదరు. (పకృతమున రాజాంగము 
వారు ఈ విషహరణము నిమిత్తము నీలగిరితోం 
జేరిన్యి కూనూరునందు వెద్యశాలను శ్లాపించి 
యున్నారు. 


మరాషక విషము. 


ఎలుకలలో పలుజాతులు కలవు. వఏవడాతి 
ఎలుక కరిచినను చికిత్స చేయవలయును. కరిచినపుడు 
ంటగా నుండును. కొన్నియెలుకలు కరిచినపుడు 
ఏదుస్తణమునుండక పోయినను వానకాలమునందు 
వైయూవి3 తీయుటయున్వు దగ్గును కలుగుచు 
న్నది, 


1/8 
వా" డూకము. 
కకాకరిచినను లేక దానియంగిలవీ సోకినక ఆ 
చోట నగా విటకలు పుట్రును. తీటగా నుండును, 


A 


ంటిపంచలందుందు 'తే* ఖకప్పలు ( బాపనకప్పలు 
కలై పి సోక్‌నను, లేక మూ తించి నన్కుక్‌డ్డలు ఆకప్ప 
వె సన్న గిలి పోదురని చెప్పెదరు. ఇది గణరోగ 
(మూందరోగు లక్షణమేగాని కప్పచే నైనది కా 
దని తెలిసి చికిత్సే చేయవలయును. 


సరదంత విపము 

మనుష్యులు క8చినయెడల విషము కలదని 
చెప్పుదురు. ఇది విషముగా పరిణమించి చంవక 
పోయినను గాయమునకు తగినమందు వేసి త్వరగా 
మాన్సనియెడల అసాధ్య (వణమగను. నఖవిష 
మునకును అఆనంగా గోటితో గిల్లిన చానికని 
చికిత్స చేయవలయు నవెదరు. ఇది అంతగా డోర్లు 
అము కలదికాదు. అనేకులు వెళ్టవాన వంద్హును 
గోళ్లును విషము కలచియని చెప్ప 





శ్ర 


ఆరోగ్యమస్తు. 


ఏకమూలికా ప్రయోగ రత్నా వళ్ళి, 
66 +. 
గ్రహలఫ్రణ (పకరణము. 

ఆయు శ్వేద గంథములయందు భూత వె ద్య 
ప్రకరణ మొకటి ప్రత్యేకముగా జేర్పంబడియు 
న్నది. ఇది మంత, యంత్ర, తంత్ర అంజన, నస్య 
'సొఢ్యములు. దీనీ క్రియలు ధూపము వేయుట్క 
ర్మ్నాకట్టుట, బరీనిచ్చుట్క అభళమం తించిన జలము 
త్రో, స్నాన పానములు చేయుట, అభిమం|తించిన 
విభూత్‌ని ధరించుట, మంతవేత్త యొక్క ముఖదర్శ 
నము వేయుట, నూంతికుని చే నియ్యబడిన తంతు 
శృలను మాలికగా ధరించుట, దృష్ట్రితియట, అను 
నీవి మొదలగునవి, 
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ఇందువలన వె చ్య వస్త్ర సలండ శీకిని మంత 
ములు కూడ తఅుదుగా: చెలిని చీ యుంకవల 
సియున్నది. అనేకులకు మంత్రమే తేలియదు, 
బాబుక మొదులగవవాదికి సంభవించాన్యి మా*ంద 
నోగముంలునుు సన్ని పొతములున్కు అపస్మారక 
ములును శునక కాసమును, స్ఫోటకాదులును 
(గహాచేష్ట్రత ములని భోవించెదరు.ఒక వేళ గహమే 
యుండి నాశియన్నను వైద్యశును మానరాదు, 
మంత సోధ్యమంనక ౦కు నై దన్ఞిమే (కోష్టము. 


మంీయు శీళు వృుదయుంచిన ఒక డినము ఒక నెల 
ఒక సంవత్సరమునందు వదో యొక గహచుూ 
పట్టును. ఆని యీ రీళిగా చెప్పినపుడు, ఒక సంవ 
త్పరములో పం డెండు శలలుంకుటచేత, ఒక 
మంతవే త్త శిశువును జూచిగపుడు ఇది మఠా(డవ 
చెల (గహముసోకి చాధపడుచున్న దని చెన్వుముః 
మజోొక మంత్రవేత్తే ఇడి ఒక్క సంవత్సరము 
లోపలి శిశువు కావున, మొడటి సంవత్పరము 
గవాను సోశ్‌నదని చెప్పును. పళిర్వరంలో నెజరి 
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పూట సత్యవమున౭గ్యా, జారి వానకి యిన మెనవారి 
మాటయీ. ఈ జాల్మగవా లక్షణములన్ని యను 
ఇంచుమించుగా  చేకగీతి౫గ నే చెప్పంబడి యు 
న్నది. 

ఆయినను బహు కాలముగా వానజదేశమునండలి 
జనులకు సాటియెన్న యా యళ (పా్యయమును 
వొలగించుట  కస్ట్వముః "కావున (గ హాచేప్టీత 
నివార ణార్భము భూత వై ద్యమును చేయవలయు 
ననెడి వారికొఆకు అనేక (గంథములను శోధించి 
వాయం బడుచున్నది. 

ద్వాదశ గ్రహములు, 

వీనిలో పుకష్య్థగహాములు:--- 1 స్కంద, 
2 విశాఖ శి వేష 4 శ్వ్వాగహ, క వితృగహ 
నములు. 

పనిలో వ్ర గ హాములు:----11 శకుని,2 పూతన, 
8 శీతపూతన్క, 4 అంధపూతన్త ర ముఖనుండ 
లికాా 6 రేవతి, 7 శుష్క. రేవతి, 


విశాఖ హాము 
తలవంచినను, లేక ఆవలించినను ఆ స్థలకుం 
నందే జల మల విన్యాన మగును. జర్టిర మువభ్య్వునుం 
మేషగహము. 
కడుపు ఉబ్బును. కాళ్లు చేతులు వేస సెనశ్షే పడీ 
యుండును. భేదియగును. ఎక్కి_శుండును, ఒక కన్ను 
వాచి యుండును, 
కగు హాము. 
ఒళ్లు వణంకును. గగురు పొడుచును. కుక్క_వ లె 
కరూయును. కన్నులుమూంత బడును. నాలుక కకోచు 
కొెనును. 
విత్ఫ]గ హాము. 
జనిరముండును. మిగుల న్‌డ్చుసుం డగ్గుండును. 
కండ్లు గుంతేలుపడును. విలపిల తన్నకొనునుం 
శీడియం వాంతియు నుండును" 
12 
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శకున్మగ హాము. 
భదియగను. కంఠస్టానమందు వ్రణము లేక 
బొబ్బలు లేచును. 
పూతనాో గహమా, 
కడుపు ఉబ్బును. ఇచోంతీయగును. దాహమే 
కును, కలాతబింధమగాను. గగుకాడుచును, 
నీతపూతనా(గహము,. 
వణకు ఏడ్చు, ఓరచూఖు, భేది, శరీరమం 
దొక్క_పార్భ్శ వ్రమునండు ఉగ్పము, ఇవి యుండును, 
అంధపూతననా[గహము. 
జ్వురము, వాంతి దగ్గు, హీనస్యరము, తీట, 
ఎక్కి_ల్లు, భయము - వణంక్ను కృశత్వము, ఇవి 
యుండును. దీనిని అదృష్టి బూతన యనియను 
జెన్వుదురు. 
ముఖనుండలీ కా. 
శరీరము చక్కగానున్నన్సు నరములు నల్లగా 
కదం బడునుం జ్వర ముందునుం 
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శేవతీ గహాము, 

కోడుపుమో౭ద కురుపులు లేచును. నానావర్ల 
ములుగా 'ఖేదియగును,. కన్నొప్పి యుండును. 

శుష్క_. రేవతీ (గ్రహము 

శరీరము చిక్కి_పోవును. వెండుకలు నిక్క. 
పొడుచుకొని యుండును. హీనస్వరముండును, 
శీదియగును, 

ఈపం,జెండు గవాములయందును బాలురకు 
శరీరమునందు ఏదో యొకవిధమెనట్టి కంపు గొట్టు 
చుండును, 

ఈ పండెండు [గ్రహములు గాక శిశునును 
గాని లేక తల్లినిగాని ఆచేశించి పీడించు గ్రహా 
ములు చేజే పంెండు కలవు. కొందలు శిళు 
వును తల్లిని వీడించు ననెదరు+ 


Re. Sh 


1 నందన్మ 2 సునంద శ ఫభూలస్క 4 చుంఖమం! 
డల్కి ర చిచాలిక్క 6 శకుని? కచ్కు.లేవతి, 8 బిల 
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₹5క్క 9 మదమేదస, 10 శేవకి 11 అర్చక, 12 
అద్భుత, 

మజిలోన్ని (గంథములయం దీ [గగహనావము 
ములును లశణములును వేటుగా చెప్పంబడి 
యున్నవి, ఎట్టున:_ 

1 నందిని 2 సునుద, 8 పూతని, 4 ముఖమం 
డిక్కా ఈ కటపూతన 6 శకుని 7 శుష్క_ రేవతి 
8 బిదారిక, మతొోొక |గంభమున 8 అర్యుక్కా 9 
భూసూత్‌క్కా 10 నిక్భత్‌, 11 విలివిచ్చిక(ఆర్బను) 
12 కామున్‌. 

ఇత్యాది భేదము లనేకములు గలను. వానినన్ని 
టిని గంథవి _స్తర భీతిచే వాయ లేదు. 


శా 
గ హాలక్షణములు, 


నందనా us హాము, 
ఇది బిడ్డవుడైన మొదటిదినము మొదటి నెల 
మొదటి సంవత్పరమునందు సోయును, జ్వరము 
వచ్చును. ఒళ్టుచిక్కును. ఒళ్లువాచును. మలము 
నానావిధ వర్గములుగ నుండును, 
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'సునంజడా ,గవా ము, 


ఇది ఇంసవ దినము రెండవ నెల ఇంకవ సంన 
త్పరమునందు సొంకును. జ్వరముండును, పం 
కరచును. కడు పుబ్బును. ఆన్న జ్వేషముండును. 
కంథ్గు మూంతబడును. ఉలికి సకును, 
పూతనా్యగహాము, 
ఇది మూండవదినము మూండవనెల మూడవ 
సంవత్సరమున సోంకును. దినియందును సునందా 
(గవా లక్షణములే యుండును. గగుర్చొడుచును. 
ముఖమండలికా[గ హాము, 
ఇడి నాలుగవదినము నాలుగవ నెల నాలుగన 
సంవత్సర మున సోంయను, జ్వరము, తలతిరుగుట్కు 
కిరోభారమ్ము, కండ్లు మూంతలుబడుట్క అను నీ లక్ష 
ణము లుండునుః 
చుడాలికా (గవాము, 
ఇది ఆయిదవ దినము ఆయిదన నలి ఆయిడోన 
సంవత్సరమునందు సోంకునుం జర్టరము, ఒళ్లు 
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చిక్కు_ట, ఉబ్బసము, శూల దగ్గు, ఎక్కి_ళ్లు 
ఉండును, 
శకునీగవాము. 
ఇది ఆణఅివదినము  ఆజువనెల ఆణివ సంవ 
త్పరమునందు సోంకును. జరముండును. ఒళ్లు 
చిక్కు_ను. 
శుష్క_ "రేవతీ [గహము,. 
ఇది ఏడవదినము వడవచనెల ఏడవ సంవత్సర 
మున సోయశను. అన్న చ్వేషమునుు ఆన్రులింతయు 
నుండును, 
బిలాభిక. 
ఇడ ఎనిమిదవదిననుం ఎనిమిదవనెల ఎనిని 
డవ సంవత్సరబున సోంకును- దీనియందు శుష్క_ 
శేనత్మీగవా లత్షణములే యుండును. మతీయు 
కండ్లు మూంతజబడును, వడుపు ఉండును, 
మద మేద స్మాగవాము. 
ఆది తొమ్మిచవదినము తొమ్మిదవ నలతొమ్మి 
ధవ సంవత్సరమున సోయును, జ్వరము వాంతి 
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భధ కడుపు ఉబ్బసము దగు ఆన్న ద్వేస మూ 
చెవినొప్పి, యుండును. 
"రేవతీ గహాము. 
ఇది పదియవ దినము పదియవ నెల పదియవ 
సంవత్పరమునందు నోయను. దీనియందు వద 
మేద సాగవా లక్షణము లన్ని యుండును. 
అర్బ్చుకా(గహాముం 
ఇది పదునొకండవ దినము పజునొకింగవ 
ఐల వదునొకండన సంవత్పరమున నొంకును. దీని 
యందు బిలాళికా గహ లక్షణము లన్ని య 
నుండును. 
అద్భుత్యగ హానుంం 
ఇది పం జెండ వడినయు పర్మడెం డవ నెల ఇ ద్య విం 
డవ సంవత్సర ము సోయకును. పండ్జు కర చుండు 
ఏడ్చు కన్నాద్సీ, గగుశ్చాటు, చమ యందును. 





వైన కిప్పంబడిన చాళ్ళదకే (గ జాముంలున్ను 
బాల్మగ హములున్వు బాలురను వీడించనని చెహ్వంల 
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ఒఎడ్‌నది్‌ బాలక, ఆగహాలక్షుణములకు ఆన్యము 7౫ా 
నుండువానిని వక్షిగహ చేస్పతములని చెప్పిరి, 
ఇవి గాక సందుకొట్టుట మొదలగునవి యెన్ని యో 
కలవు. 
పక్షీ! గవాము. 

బాలురను పక్షిగహాము లనునవి పట్టునని 
యును, ఆ (గవాములు బిడ్డలను తెల్లవాటుజాము 
ననూ సంధ్యా కాలమునన్ము ర్మాతియందును బిల్లు 
"ఫాంటి తీసికొని పోయినను, లేక బయలున తీసికొని 
హోయినన్సు వక్షిరూపముగా ఆకాశమున సంచరిం 
చున గ్రహములు చిడ్డయొక్క_ శిరస్పునకు 
సరిగా వచ్చినపుడు అవి సోశునని పామరులయి 
En ఫాస్రములయందు ఆ పక్షీ హా 
ములు స్రీ, స్రరుష్క నక్రంసక్క వంధ్థ్ట, అని 
నాలుగవిధములనియున్ను వాని సోంకుడువే కొన్ని 
రోగములు కలబ్టుననియును జెప్పంబడి యున్నది. 

పక్ష(గహా లక్షణము, 

'వైనచెవ్చిన నాలుగు విధమ్ములెన పములుసోంశి 

నపుడు గల్లు గుణములను గూర్చి వేర్వేరుగా. 
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జప్పుంబడి యున్నను, అవి యించుక జడము నే 
కష్టయున్నందుచే సముదాయముగా వాని లక్షలా 
ములను (వాయంబడును. బిడకు నకినె నె స ఫోజు 
ములు పిప్రు వీనియందు పజ్ఞము పడును. భేవ, 
వాంతి, జ్వరము, దాహాముు వణకు, నిస్పచ్చువ, 
ని చాపీానము, ఇవి యుండును, పాలు తౌగడు. 
ఈ [గహాములుగాక చెగ్తవా వకు సోకని 

అనేక గహములు కలవు. వానినన్నిటిని (వాని 
చయోజనములేదు. అహా! ఇ-తట్‌ బలముగల 
(గహాములు వ్‌ వై లుబండని, ప్‌ స్టీమరును అక్షగిం 
వెను? వ కొండని త్తి మటొక చోజికిం టిసఫొని 
పోయి యుండెను? ఏ చజలుశ్రునీళ్ల్‌ను పానము వే 
సెను? ఏ చెట్టును ఇరికివై చెను? లేదు! లేదు!! 
విమర్శింపంగా “ బతుకకాొజప శానిన కల్పనలే 
యనియును చా స్తవమున-దు |గహమే లేడని 
యును తెలియుచున్నది. "కాయబ్యకి వివేకులు సకల 
గ హాలక్షుణములను వ్యాథిల శశావుని భావించి 
చికిత్స చతేంయందగినది. 


FS 


& 
ఆరో గ్యమస్తు. 


ఏకమూలికా పయోగరతాం వర్తి. 


—= 0 | 
చికిత్సా (పక రణము. 





మూలికా లక్షణము. 
ఒక్కొక మూలిక యందును అనేక జా తులు 
కలవు. ఏచోట నేది దొరుకునో దానినే వాడ 
వచ్చును. యోగమందు నల్ల తులస్కి నల్ల ఉమ్మె త్త 
అని చెప్పి యున్నపుడ్కు వానికి బదులుగా తెలి 
తులసి, తెల్ల ఉమ్మె త్తను వాడ వచ్చును. 
'సమూూలమని యాగమునందు చెప్పియుండిన 
యెడల చెట్టు వేలు అకులు ఫువ్వులు కాయలు 
పసతోంగూడినది యనియ్‌ కెలియునది. అయినను 
"వేటుతోనుండిన యెడల ఇాలునుం 
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(వతిమూలికయ పురుగులు చీడ మొదలగు 
దోషములు లేనిదియున్సు మంచి స్థలమున పుట్టి 
నదియున్సు జీవముతో నున్నపుజే తెచ్చి జెండ 
'బ్యెబ్షనదియున్సు ముగి పోనిదియును నె యుంచవల 
యును, 

మణీరయయ తనంతట యుండి నదియున్ను బాలా 
దినములు కడచినడియును పుప్పికలడయును వసెకి 
రాదు 

సొంటి, ఇంగువ వనుఫ్రు మికియములు, ఇత్య్యాడి 
వస్తువులను మూత్రము సంభత్సరముదనుక నువ 
యోడగింపం దగును. 

మూలికా నిర్ణయయను- 

చిగురు ఆకులు, పువ్వులు, విం దెలు కాయలు 
పంచు, వితనముల్కు తీగలు, వక గడ్డ, బేటా 
కము రెన్ముు కీచు, నారు గడ్డ బదనిక, బంక, 
వూసై ఆల్లమ్యు కలకండ, ఇంగువ కళ్య్చారయు? 
సాంగబౌణత్సి గుగ్గులనుం ఈ ముచలాహూవీ యన్న 
యును మూలిశకలని తెలియందననడి, 
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కెషధసేవన వేగము. 

కొన్ని జెషథధములు భుజించిసపుడు శరీరను 
నందు వ్యావిం చినమిోంద వాని గుణములు కన. 
బడుచున్నవి. పాదరసమును తినిన ఇగుళ్లు ప్రుండ 
గును. గంధకము తినిన శరీరమంతయు గంధకపు 
క౦పుగొట్టును. పాపషూణము, తాళకము మనో 
కిల, ఏనిని తినిన కండ్లు బక్టకిబడును. ఆయాసము గ 
నుండును ముఖము వాచును జీర్గావయములు 
చెడును. ఆతఈయమును తినిన మలము నల్లగానుం 
డును. వంగము తినిన ఇగుళ్లు నీలి రంగుగ నుం 
డును, నోరెండును. విషముస్థి గంజను తినిన కండ 
లకు ఈడ్చుకలుగును. భేదిగడ్డ (లేవల్‌ చిన్ని) తినిన 
మూత్రము. ఎజ్జగా డగును ఉమ్మెత్తపసరు, 
ఉమ్మెత్త విత్తనములు, గంజాయి, అభిని, పాగాకు 
ఇవీ తినిన మెకమును విచిత్ర [పలాపములును 
నుండును. మత్‌ కొన్ని తీకష్ట మైన కెషధములు 
చేవించినను దుగ్గణములు కల్చ్లుచున్న ది. 
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కషి వేగము. 
జీకిపొగ, జముకుచెట్ల నీడ, జివేడుపాలు 
వకుట్క ఈ మొదలగు వానివలన కొండంిక్‌ శష్‌ 
రము చాచును. కొందశికి చిన్నబొబ్బలు లేచును, 
తీటకసింద సోశిన దురద కల్లును, దద్దు లగును. 
నళ్లేరు పసర్కు అడవికంద బరడు, ఇవి తీటను 
బుక్టించును. జముడుపాలు, జిల్లేడుపాలుు అగ్న వేం 
డవు పసరుచితమూలము సకూలము ఆవాలు 
ఇవి చొ బ్బలను పుట్టించును. 
మూలికలలో ననేకములు మనష్ములయొక్క 
ఆయువును వారించునవి కలవు. వానిని ఇలీయల 
చేసిన అపాయము సంభవించునని విరమింపం 
ఇడి యె 
ఇష భసేవన కాలముం 


1. వాశరోగులు భోజనము చేయుటవముందు 
శూషధబును సేనింపవలయాను. 
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2. వి త్రరోగులు భోజ నమధ్యకెౌలము నంద 
కైషధమును సేవింపవలయును. 
క్‌. శ్లైష్క రోగులు ఖోజనానంతరము బెక 
భమును ప్రుచ్చుకొొనవలయును. 
జాషధము పుచ్చుకొన్నతర్యాతే నోటి వెగటును 
బోంగోట్టు కోనుటకు, తమ్ములపొకు కాడ, లవం 
గము (చోశ్షువండు ఏలకులు పోకచెక్క_, కల 
కందు ఇళాష్టది మభుర పదార్థముల నుప రారా 
గంప వచ్చును. 
(దవ్య శంద్ధి, 
వమరాలికలన్ని టికిని శుద్ధి అక్క_ఆఅలేదు. చెడుపు 
చేయందగిన వస్తువులను మూత్రము తొద్ధి చేయవల 
యును 
సొంట్కి విస్పల్కీ మిరియములు, కీముమ్కు జీల 
కరు ఇత్యాది వస్తు నులను ఎండ శెట్రిన యెడల 
బాలను. లేక వచ్చ జేసీనను శాలంను. 
తెల్లగలిజేరుశేరు పరంగీ చెక్కు, తెగడవేరు 
"ఎ న్నేరుగడ్డ, అఆడపీకందగక్ట, వళ్లర్కు భూచ్మక 
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గడ్డ ఇత్యాది వస్మవులను ఆన పాలతో ఉడికీంచీ 
నీడను ఎండించీన శద్ధియగును, 
నేపాళ శుద్ది 

ఎనుమంజేకను భులికడుగు నీళ్లలో కలిపి, 
అందు నేపాళ గింజలను ఉడకబెట్టి తీసి కడి”, దాని 
తోలును లోపలి ఆకును తీసివేసి ఆ పప్వూను నిమ్మ 
వులు సం, ఆన్రపాలు, పులక డున, మవిపోూల కపిరో 
యము, పినిలో నొక్కొ_క  దొనియందును 
మూడేసి దినముంలు నాభబిడ్ల వలయును. ఒక్కొక 
దానినుండి తీయునపుడంతయును అెస్సగా కడగి 
చేజొక చానీయండు వేయనలసినది. 

వసనావి, 

వసనాభీనీ ఎనుము మూ్యూతమునం దోకి డినమం 
నానవేసి పిదప కడిగి మజుల ఎనుము మూత్రము 
శ నే వేసి ఉడక జెట్టి యెండించీ నిమ్మపంకడ్ల రసమయం 
నం దోకదణమం నాని యెండించ వరియంను. 

భల్లాతేకీ. 

జీడిగింజలను ముక్కులు క త్తరించి సన్నపు 

ఇకాళ్ళలోనుంచి నీళ్లుపోసి రు క్సు కొం చెబు నేల్చుంచు 
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యుండి తర్వాత పులికడుగు చేత ఆజేడుమాబ్లు 
చక్క_గాం కొడిగ, అమోంద మంచినీళ్ల తో అయి 
దాణుమా భ్లు కడిగి, పిమ్మట ఎనుము వేడ కలిపిన 
జలమునన్కు సున్నము కలివీన జలమునను చింత 
చిగురు నూరి పులికడుగుతో కలికన జలమునను, 
మోదుగుపూల కపాయమునను ఉడకబెట్ట వల 
యును, 
మీ గొందటు జీడిగింజలను ముక్కులు క్త 
రించివేసి తక్కిన దానిని తునకలుచేసి నేతితోం 
గాస్కి లేక అముదముతోలాని వేయించి తీసి 
నెడరు. 
బా తర్క 
చౌడము పవంను వేడనీళ్లలో నానవేసి చర్మ 
మును తీసివేయవలయునుం 
జాజికాయ 
జాజికాయను నాలుగుగా ఖండించి నేతితో 
"వేయించ వలయును. లేక అన్నముతో గూడా 
ఉడక బెట్టె తీసెకానవచ్చునుః 
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కొలంజ్యా 
గంజాయి జడలోని విత్తులను కాడలను తీసివేసి 
మంచినీళ్లలో కొంచెము సేచ్చు డోరంబెట్టి వీసికి నాలు 
7దుమాజ్లు కొడిగి యెండబెట్టవలయును, కొందటజు 
త "మిదిమూజ్లు వెచ్చ చేసి కుమవధముల కసయో 
గించెదరు., 





వివ (పుతివిషము. 
ఆభినిని విషమించు నట్లుగా తిన్న బారిక్సి మాచి 
కాయ కపాయమును గాన్ని లేక తొణకుగల 
వస్తువులయొక్క-  కపషూాయమును గాన్ని యిచ్చిన 
శమన ముగును. 
పాదరసము పాపషూణము, సౌపఏీరము, మొద 
లగు కెవధములను సేవించిన దోవమువలన్న నోరు 
పట్టినయడల నీలివేర్క గరికవేర్కు మిరియాలు, 
పీనిని సమభాగముగా కపూయమువేసి యిచ్చిన 
యెడల నివర్తియగును, 
గంజాయి తిన్న విమమునక్కు చింతపండు కలిషిన 
వులును నిమ్మవులున్కు ఆరంటివట్లల రసము, 
18 
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పులికడుగు (వినిగర్‌ , తెల్ల ఉల్లిగడ్డల రసమ్ము వేడి 
నీళ్లలో కలిపిననేయ్యి ఏనిలో దేనినైనను నొక 
దానిని యివ్పీంచవచ్చును. 

గన్నేరునూగెక్కు కరక్కాయ కషాయ మియ్య 
వలయును, 

సున్న ముతిన్న వార్కు పసుపునూరిన ముద్దను 
నోటియందుంచి కొనినన్కు లేక తిప్పతీగారసముతో 
నోరు పుక్కి-లించినను శాంతమగును. 


కందగడ్డ దురదక్కు చింతపండును గాని, "లేక 


రమ్ములపాకుల రసమునుగాని యిచ్చిన యొడల 
శదింంచును, 


జిర్తేడుపాలు (తాగినయెడల, నీలియాకు పస 
రును గాన్ని లేక సీలివేళ్ల కపాయమునుగాని, నువ్వు 
లనుచక్కా రనుగణాన్సి ఆముదమునుగాన్మి పసుపు 
నూాలిగానసి లయయ్యనగును, 

పాలుఆధికముగా (తాగినందు చేత కడువుతెంద 
రగా నున్న యొడల్క సొంటి పిప్పలి మిరియాలు, వీనిని 
కషాయము వేసి యిచ్చిన శకమనమగును. 
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ఆర ఒటిపండ్లు తిని దుర్షుణము కనుపించిన యెడల్క 
మిరియాల కహూయ మియ్యవలయును. 


సకల ఫల భతుణాధికములకును సొంటి మిరి 
రాలు వేసి కపూయముచేసి యిచ్చి నయెడల గుణ 
మిచ్చును, 

మాంసభోజనము చేసిన వారికిికడువునొప్పి గాన్క 
వేదనగాను ఉన్న యెడల, వ త్తియాకురనమునుగాన్ని 
తేక మజ్జి పాలనుగాని యిచ్చిన శాంతమగును. 


గోధువువిండి వెందలగు వానికి ఇంగువను బెల్ల 
ముతో చేర్చి నూరిగాన్కి లేక కొ_త్తనల్లి కషాయ 
మును గాని యిచ్చిన యెడల గుణమనగును. 

శేలను సేవించి అధికముగా భేది యగవారిక్కి 
తమ్ములపాకులరస మియ్యవలయును. 

"తామపుచిలుము కడువులోనికి పోయినందుచే 
కలుగు వాంతి మొదలగు దుర్తుణములక్షు వోవిలి 
యాకురసమిచ్చిన శాంతమగును. 

కిందూరములు సేవించి వివమించిన భోడల్క 
ఫత్తికాయల రసమ్కు నిమ్మపులున్కు ఆవ్రపాల్సా 
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ప్‌నిని సవుముగా చేర్చి, అందు కలకండపొడి కలివి 

పాపూణమును తిన్న వారికి మిరియాలు, చితి 
కూర్క నీల్కి తులసి, కాకరాక్కు ఆముదము, వీనిలో 
చేనినై న నిచ్చినయెడల శమనమగును. మరియు 
మిరియాలు నూరి ఎనుము వెన్న లోకలిపి లోనికిచ్చి 
ఎనుము పెరుగులో గంధమును కలికి ఛశరీరమునక 
"లేపనము చేయవచ్చును. 

వత్సనాభి తిన్నవారికి, చిజ్హికూర వేళ్ల కపాయ 
వంయ్యవలయును. చెట్టు మేకమూూతమును నియ్య 
వచ్చును, 

"తెగడనుసేవించి అధికముగా భేదియగునారికి, 
తెల్లతంమ్మ చెక్క కషాయ మియ్యవలయును, 

జఇమాడుపాలక్క తంగేడు వేరు కపాయ పొయ్య 
చలయాను, ఆరటివట్టలరసనమునో నియ్యవచ్చును. 

గన్బ కరుకు కరక్యాయల కపాయ ంయ్యం 
తగెప్లడె 


'వెత్హీలీరకు. తూంగనుగాలకపాయ  మియ్యఎల 
డను, 
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చివమున్ది క్కి నేరేడుచిగుళ్లు నూరి వేడినీళ్లలొ 
కలివి యియ్యం దగినది, ముగలి ఊడల రవమును 
నీయవచ్చుగ 

'కేనెకు, బొగ్గుల కషాయము నియ్యనలయును, 

తమ్ములపాకులు నూరి మంచినూసలో కలిని 
(కాగినవివమునకుు, మెంకాయపా లియ్యావలయును, 


జీడి వివమునక్కు గంగరావివట్ల రసమునుగాన్కి 
చింతాకు వనకునుగాన్తి ముంచినూగలో చింత 
జబండును కలిపిగాని, లోపలికిచ్చి; కాండీ కాయ 
లను చింతాకును ఒకే తూనికగా నూరి శరీరమున 
వూసిన యడల శమించును. మోదుగుపుల్తూను 
నియ్యవ చ్చును. 

తీటకసిండ సోంకుడు చే కల్లిన దురదక్కు బాడీ క 
చేసి రాచి చల్లనినీల్ల తో కడుగ వలయును 

చేసాకమునుతెని అధికముగా భేదయిన యడల 
ఎనుము వేడను నీళ్లలో కలిసి వడియగట్టే రూద్చి 
నన్ను లేక కంగోడు చిగుళ్లు నూరి నీళ్లలో. కలికి 
బరూచ్చినన్సు వచకాల్చి మసిజేసి వానిన్‌ కోత 
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పీట్రి యిచ్చినను; మజ్జిగ, లేక వేడినీళ్ల అన్నము పెట్టి 

నను గుణమిచ్చును. 

అభిని గంజాయి ఈరెండును చేర్చి "సీవించివ వివ 
మువక్కు నేతిని వేడినీళ్లలో కలివి యియ్యవలయును, 

కర్నూరము తిన్న మైకమునకు. గుంటగలగళరా కు 
చదరం తలం పోను, 

భలమైన. హాల మహిత, గ ంభకణరను; 
నీలి వంగ్క నల్ల కాచి, ముదిరినగలి జేరు చిల్ణికూళ్ళ 
పనిణాూుక- సమగాబములున్ను శాంతొపఆుచును, 


rg (క కా 


